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INTRODUCAO: Entre as emergéncias que ameacam a vida, a parada
cardiorrespiratoria (PCR) apresenta-se como a mais temida, uma vez que a chance de
sobrevida esta diretamente relacionada ao atendimento rapido, seguro e eficaz'.No
atendimento a PCR, os primeiros indicios do surgimento das manobras de ressuscitacao
cardiopulmonar (RCP) originaram-se na Medicina dos Hebreus. Com o tempo, essas
manobras foram aprimoradas, o que possibilitou a elaboracdo de normas, diretrizes e
padronizacdo no atendimento, com consequente aumento da sobrevida dos individuos
acometidos, bem como a reducdo de sequelas®.Segundo a American Heart Association?,
o0 atendimento a PCR divide-se em Suporte Basico de Vida (SBV), que compreende um
conjunto de técnicas sequenciais caracterizadas por compressoes toracicas, abertura das
vias aéreas, respiracdo artificial e desfibrilacdo; e Suporte Avancado de Vida (SAV) que
consiste na manutengdo do SBV, com a administragdo de medicamentos e o tratamento
da causa da PCR. Nesta direcdo o objetivo do tratamento consiste em preservar a vida,
restabelecer a saude, aliviar o sofrimento e diminuir incapacidades, o atendimento deve
ser realizado por equipe competente, qualificada e apta para realizar tal tarefa®.
Objetivo: Relatar o indice de satisfacdo dos participantes nos treinamentos basicos de
PCR oferecidos em um centro de simulacao realistica de uma rede de hospitais privados
de grande porte da cidade de S&o Paulo no periodo de janeiro de 2018 & fevereiro de
2018 com a utilizacdo da simulacdo realistica como ferramenta metodoldgica.
METODO: estudo descritivo quantitativo realizado no periodo de janeiro de 2018 a
fevereiro de 2018 em um centro de simulacdo realistica de uma rede de hospitais
privados de grande porte da cidade de S&o Paulo. RESULTADOS: Foram realizados
02 treinamentos para profissionais da salde das categorias: médica e de enfermagem no
referido periodo totalizando 16 participantes com média de 8 participantes por curso. Os
treinamentos foram ministrados com metodologia tedrico-pratico utilizando a simulacédo
realistica como ferramenta metodoldgica na abordagem préatica das habilidades. Em
relacdo ao indice de satisfagdo dos participantes dos treinamentos, foi verificado que a
maioria considerou o uso da simulacéo realistica como estratégia de aprendizado como
excelente. CONCLUSAO: Pdde-se observar que os participantes demonstraram
satisfacdo em participar de treinamentos envolvendo o uso da simulacéo realistica, pela
possibilidade de treinar em cenarios que simulam situagdes do cotidiano.
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