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Objetivo: Identificar ações de cuidar realizadas por enfermeiros na prevenção de doenças 

diarreicas. Método: Trata-se de uma revisão integrativa orientada pela questão: quais são as 

ações de cuidar realizadas pelos enfermeiros para prevenção de doenças diarreicas? Foram 

definidos os critérios de seleção dos materiais: artigos cadastrados no SciELO, com os 

Descritores virtuais: Diarreia, Saneamento, Saneamento Urbano, Enfermagem Primária, 

Meio Ambiente. Critérios de inclusão: artigos em português, publicados em texto completo 

nos anos de 2013 a abril de 2018, contendo dados epidemiológicos relacionados ao tema. 

Foi realizada uma leitura exploratória do título, resumo e texto completo dos estudos. Por 

fim foi selecionado as ações preventivas realizadas por enfermeiros em doenças diarreicas 

seguindo o referencial de Bardin. Resultados: De 640 publicações cadastradas foram 

incluídos 4 artigos, distribuídos da seguinte forma: Diarreia 3, Saneamento 1 e nenhum 

artigo para Saneamento Urbano, Enfermagem Primária e Meio Ambiente. As intervenções 

de enfermagem estiveram alicerçadas nas melhorias das condições ambientais, oferta de 

água potável, tratamento adequado dos dejetos humanos, educação em saúde e segurança 

alimentar. Destacam-se, também, ações preventivas como aplicação de vacinas contra o 

rotavírus, universalização da cobertura, o que reduz a incidência da diarreia, o número de 

hospitalizações e mortalidade por essa doença. Conclusão: As ações preventivas realizadas 

pelo enfermeiro identificadas para controle da diarreia consistem em fornecer orientações 

básicas quanto à doença, estimular a população a utilizar água potável, cuidados no preparo 

dos alimentos, higiene pessoal e ambiental. Contribuições para Enfermagem: O estudo 

indica cuidados preventivos para a diarreia que podem ser praticados por enfermeiros em 

todas as regiões do Brasil. Assim, espera-se que este estudo desperte o interesse dos 

pesquisadores da Enfermagem em Saúde Pública a pensarem em estudos interventivos sobre 

o tema, sobretudo no contexto Amazônico com as populações ribeirinhas. 

 

Descritores: Cuidados de Enfermagem, Diarreia, Enfermagem Primária. 

 


