ATUACAO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS IDOSAS

Wanderson Santiago de Azevedo Junior?; Elizabeth Franca de Freitas®; Gabriel de Luca Sousa
Bandeira'; Josele de Jesus Quaresma Trindade!; Daiane de Souza Fernandes?.

Objetivo: Demonstrar a importéncia de atividades participativas que estimulem a qualidade
de vida da pessoa idosa através da extensdo universitaria. Método: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, vivenciado por extensionistas do projeto intitulado
“Idoso Saudavel” da Universidade Federal do Para utilizando metodologias ativas em um
grupo de convivéncia para idosos, localizado no municipio de Belém-PA. Resultados: As
atividades ludicas séo realizadas uma vez ao més, em um Centro de Referéncia de Assisténcia
Social, onde os extensionistas elaboram os encontros com dindmicas, de cunho educativo,
baseadas nas demandas ofertadas pelos participantes, com o intuito de promover um
envelhecimento ativo, estimulando sua autonomia. Observamos que ha boa interacdo do
grupo, pois constantemente participam do que € oferecido, interagem e socializam com o0s
académicos envolvidos. O projeto valoriza as particularidades no grupo, tentando intervir, em
seus habitos de vida, proporcionando uma melhor qualidade de vida através da exposicdo de
variadas tematicas relacionadas ao seu dia-a-dia, em consonancia as principais politicas
voltadas a pessoa idosa. Os alunos tém a possibilidade de estar mais proximo da realidade da
populacdo, podendo compreender a importancia do enfermeiro como agente de promocao a
salde. Conclusédo: A experiéncia demonstrou a importancia da aproximacdo da universidade
aos idosos, através das acOes de extensdo, promovendo processo de ensino-aprendizagem de
forma efetiva e significativa aos idosos, sendo necessaria a utilizacdo de atividades
participativas. Além disto, promove aos académicos a experiéncia do ensino, pesquisa e
extensdo, possibilitando uma formacdo académica de melhor qualidade e humanizada.
Contribuicdes para a Enfermagem: Nota-se a importancia da interagcdo da extensdo com a
populacdo idosa, pois mostra que o contato mais proximo aos idosos € de grande valia para a
humanizacao dos profissionais e resignificado da pessoa idosa em nossa sociedade.

Descritores: Gerontologia; Educacdo em Salde; Relagdes Comunidade-Instituicao.
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