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Objetivo: Relatar a experiência da prática elaborada pelos enfermeiros e acadêmicos de 

medicina utilizando o método canguru. Método:Relato de experiência sobre a prática do 

método canguru em RN de baixo peso, nos setores de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal 

(UTIN), Unidade de Cuidado Intermediário Neonatal Convencional ( UCINCo) e Unidade de 

Cuidado Intermediário Neonatal Canguru (UCINCa), durante os meses de  janeiro a julho de 

2019, em uma maternidade pública do Estado do Amazonas. Resultados: O método canguru 

realizado sob a orientação da equipe consistiu na colocação do RN de baixo peso em posição 

do método canguru no contato pele a pele, utilizando-se a faixa do tipo rebozzo para 

proporcionar um maior conforto à mãe e ao RN. Na prática de orientar e encorajar às mães 

quanto ao método canguru observou-se a alta precoce, o aumento de peso dos recém nascidos 

e o fortalecimento do vinculo familiar além da promoção da amamentação.Conclusão: O 

método canguru é o modelo de assistência ao RN de baixo peso voltado para o cuidado 

humanizado que reuniu estratégias de intervenção biopsicosicial que pode ser utilizado a 

partir da sala de parto até o alojamento conjunto, perpassando pelas unidades de cuidados 

intensivos neonatais como medida de vinculo afetivo e contribuição para a amamentação 

exclusiva. Implicações para a Enfermagem: Contribui para a humanização da assistência 

pois melhora a qualidade de vida do RN e confere a confiança entre paciente e enfermeiro. 

 

Descritores: Método Canguru; Recém-nascido de baixo-peso; Parto Humanizado 

Eixo 2 – Desafios de uma prática equânime e grupos sociais heterogêneos: classes, gênero, 

geração, raça, etnia e cultura. 
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