O AUTOCUIDADO DE CRIANGAS COM FIBROSE CISTICA
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Objetivo: identificar artigos cientificos sobre o autocuidado de criangas com fibrose cistica
(FC). Método: revisdo de literatura, com busca realizada através do portal Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), acessando as seguintes bases de dados: Scielo, MEDLINE e LILACS. Foi
utilizada a frase booleana (“fibrose cistica”) AND (“autocuidado”), sem o descritor “crianga”
pois ndo foram encontrados artigos. Resultado: Foram encontrados 107 artigos. Foram
excluidos artigos repetidos, outras revisdes, cartas para editor e artigos sobre adolescentes e
adultos. Finalizado, ficaram 16 artigos, com pesquisas internacionais e apenas uma realizada
no Brasil. Em todos artigos selecionados, o autocuidado é atrelado a educagdo. O material
selecionado foi organizado em 3 temas: educacdo para autogerenciamento da crianca e sua
familia, adesdo ao tratamento e a socializacdo. Segundo Pizzignaco e Lima (2006), a
socializacdo € a estratégia mais significativa para o enfrentamento dos estressores da doenca,
como a rotina cansativa de medicacdes e fisioterapia, fazendo com que o autocuidado seja uma
opcao para independéncia. Concluséo: esse trabalho leva a reflexdo sobre as préaticas de saude
que séo realizadas para essas criangas com FC no Brasil. Os artigos internacionais trazem jogos
e programas educacionais. Porém, ouvir essas criangas continua um desafio e apenas 2 artigos
trazem essas criangas como protagonistas da pesquisa. Contribuicdes e implicagdes para
enfermagem: a FC é uma doenca complexa, demandante de muitos cuidados. O enfermeiro,
com sua atengdo especializada para o biopsicossocial, realiza um cuidado individualizado e
tende a desenvolver saberes junto a crianca e sua familia no enfrentamento da condicéo cronica,
fornecendo informaces claras sobre a doenca e articulando a educa¢do com saude dessa
crianga.
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