IMPORTANCIA DA SEMIOLOGIA NO RASTREAMENTO DA
HIPERTENSAO ARTERIAL
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As técnicas semioldgicas sdo aplicadas em todas as areas de atuacdo da enfermagem e
possibilitam a construcdo dos perfis de morbidades e o rastreamento de agravos, dentre eles a
hipertensdo arterial.  Objetivou-se relatar a experiéncia de atividade pratica da disciplina
Semiologia e Semiotécnica, com a comunidade cajazeirense, para intensificar as praticas e
rastrear a hipertensdo arterial a partir da utilizacdo dos sinais vitais, das medidas
antropométricas e da avaliacdo dos fatores de risco. Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa, realizado na Cidade de Cajazeiras-PB no periodo
2018.2. Foi utilizado um roteiro para coleta dos sinais vitais (SSVV), medidas antropométricas
e fatores de risco. A andlise se deu a partir da impressao dos alunos com a pratica. Os alunos
tinham em média 19,5 anos, maioria do sexo feminino. O desenvolvimento da atividade
possibilitou a identificacdo de sujeitos com fatores de risco para hipertensdo e outros com
valores sugestivos para o referido agravo, para os quais foram ofertadas orientagdes de
mudancas de habitos e adogdo de préaticas saudaveis, bem como encaminhamento para as
Unidades da Estratégia de Satde da Familia. Os alunos avaliaram a atividade como positiva,
inovadora e muito importante para a formacao académica. A pratica permitiu o empoderamento
dos alunos, proporcionando-lhes autonomia e seguranga para abordagem ao sujeito, além de
despertar para o desenvolvimento da pesquisa de campo e importancia de dados coletados
fidedignamente para a construcdo de diagndsticos clinicos e de enfermagem. Pode-se concluir
que as praticas semioldgicas apresentam o aluno ao mundo da enfermagem e despertam o
sentido de responsabilidade e compromisso com a salde do sujeito e da populacéo,
incorporando no seu ser a esséncia do ser enfermeiro.
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