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Introdução: A Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) é uma metodologia de 

trabalho que objetiva  qualidade da assistência de enfermagem prestada ao paciente (TRUPPEL 

et al., 2009). Para  fortalecer das ações em saúde, torna indispensável o trabalho em equipe, no 

qual, cada integrante aplica seu saber a favor da promoção da saúde laboral ( SILVEIRA et al., 

2006). Objetivo: Descrever a importância da SAE para a prática do enfermeiro. Metodologia: 

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica em artigos no google acadêmico, Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS), do período de 2013 a 2017. Os resultados mostraram que as vantagens 

aumentam a capacidade de percepção do profissional para a detecção de problemas, promove a 

criação de um plano de cuidados, auxilia na recuperação do paciente como um todo, valoriza a 

profissão como ciência de cuidado, dá autonomia e segurança para o profissional (CARVALHO 

et al., 2008). Alguns obstáculos para implementação da SAE estão relacionados a falta de 

continuidade e de comprometimeto, bem como escassez de profissionais e a sobrecarga de 

serviço. A SAE proporciona benefícios tanto ao enfermeiro quanto ao cliente. Através desse 

instrumento, o enfermeiro consegue prestar  assistência de enfermagem com maior autonomia, 

segurança e direcionamento nas intervenções realizadas. Resultando em maior credibilidade, 

visibilidade e resolutividade de suas ações, oferecendo-lhe respaldo cientifico (TANNURE; 

PINHEIRO et al., 2013). Conclusão: A realização da SAE traz inúmeros subsídios pra 

enfermagem, equipe multiprofissional, para a instituição e principalmente para o paciente e sua 

família. Porém é necessário que haja um comprometimento de toda equipe de enfermagem no 

tratamento humanizado que cria condições melhores e mais humanas para os trabalhadores ou 

usuários de um serviço ou sistema. 
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