
A Enfermagem em Práticas Avançadas (EPA) trata-se de um nível de habilitação 

profissional que corresponde ao de conhecimento especializado, favorecendo a 

autonomia do enfermeiro para tomada de decisão, melhor assistência centrada no paciente 

e o uso das tecnologias; esta prática vem sendo difundida e demonstrado sucesso em 

países desenvolvidos como: Estados Unidos e China. OBJETIVOS: Discorrer sobre a 

importância da EPA como um instrumento para o melhor desempenho no 

desenvolvimento da enfermagem e saúde sustentável. METÓDO: Trata-se de uma 

revisão sistemática da literatura elaborada através de artigos de bancos de dados como: 

SCIELO, BVS (Biblioteca Virtual em Saúde) publicados no período (2013-2019), sendo 

incluídos textos em inglês e português pertinentes ao tema e excluídos os textos de anos 

anteriores e que não apresentavam relação direta com o tema proposto. RESULTADOS: 

Além de representar uma mudança de paradigma da enfermagem como, e apenas 

prestadora de cuidados, para produtora e multiplicadora de conhecimento científico, a 

EPA atende as necessidades de atenção à saúde conforme as realidades socioeconômicas 

de cada contexto, destaca-se o nosso país, com muitas debilidades que precisam ser 

gerenciadas. Os enfermeiros em EPA necessitam aprofundar seus conhecimentos, ser 

ativos em pesquisas com o objetivo de tornar a assistência cada vez mais especializada e 

sustentável. O foco inicial da EPA era a atenção primária, no entanto há cada vez mais 

enfermeiros em EPA voltadas para pacientes críticos. CONCLUSÃO: Os estudos de 

comprovação da eficácia da EPA têm se mostrado promissor e aberto portas para 

implantação em outros países. Esses esforços necessitam de contribuição conjunta: 

educação continuada, intervenções políticas e necessidades sociais. CONTRIBUIÇÕES 

OU IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A EPA contribui positivamente para 

mudança no papel profissional do enfermeiro nos países onde estão implantadas, dando 

mais autonomia sobre o cuidado prestado e a competência defendidas por lei para intervir 

em diferentes situações. 
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