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OBJETIVO: abordar o tema sexualidade e doengas sexualmente transmissiveis (DST’s) em um
grupo de educacéo em saude para idosos. METODO: relato de experiéncia desenvolvido em uma
unidade de atencdo ao Idoso de uma cidade mineira. As intervenc6es foram realizadas no periodo de
Agosto/2018 a Julho/2019. Os encontros ocorreram semanalmente com recesso no més de Dezembro,
abordando temas ligados a sexualidade sugeridos pelos participantes. RESULTADOS: foram
realizados aproximadamente 45 encontros com duragdo de 40 minutos. O grupo foi composto em
média por 8 idosas que frequentam a unidade. Os temas sugeridos foram uso de preservativos,
transgéneros, abuso sexual, impoténcia sexual masculina, e outros. Observou — se que as idosas
participantes viram o espago como propicio para exporem seus medos, suas historias, suas convicgcoes
acerca da sexualidade e criar novos conceitos com base cientifica. CONCLUSAO: As idosas
mostraram submissdo feminina frente ao casamento, a cultura popular de que apo6s a viuvez a
sexualidade deve ser minimizada e, sendo expressada somente pelo coito. O grupo educativo se
mostrou espaco importante para um re-pensar / re-viver da sexualidade pelsas idosas. Contribuicdes
e implicagdes para a Enfermagem: vivencia de alunos de graduacdo em Enfermagem na realizacao de
acOes de educacdo em salde. Tal pratica para as idosoas se mostrou reflexiva e de possibilidade de
reconstrucdo de itinerarios de suas vidas, em especial quanto aos tabus a sexualidade e no evitar
doencas sexualmente transmissiveis.
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