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EFEITO DA PERIODONTITE GRAVE NA OCORRENCIA DE INFARTO
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O infarto agudo do miocardio (IAM) corresponde ao principal componente do grupo das
doencas isquémicas cardiacas, e embora fatores de risco classicos para o IAM tenham sido
identificados, muitas das causas desta doenca cardiovascular ainda sdo desconhecidas. Em
estudos atuais, tem-se sugerido que o efeito da periodontite sobre os desfechos
cardiovasculares ¢ dependente de sua gravidade. O presente estudo se propde a avaliar a
relagdo dose resposta entre a periodontite e o IAM, estimando a associacdo entre a
periodontite grave e o IAM. Desenvolveu-se um estudo caso-controle, sendo os dados
coletados junto aos participantes voluntarios internados em 2 institui¢cbes hospitalares, os
quais compuseram os grupos caso (individuos internados com diagnostico de IAM) e controle
(individuos internados sem diagndstico de IAM). Foi realizada uma entrevista para
preenchimento de formulario sobre caracteristicas gerais da amostra: socioecondémico-
demogréfico, condicdo de saude sistémica e bucal. Além disso, procedeu-se ao exame
periodontal completo, realizado por um Unico examinador previamente treinado, para
classificar os participantes portadores de periodontite. Outros dados também foram obtidos
dos prontuarios médicos dos respectivos participantes da pesquisa. Nos procedimentos de
andlise dos dados, com nivel de significancia de 5%. Dentre os individuos com periodontite
grave a chance de desenvolverem o IAM, foi aproximadamente, mais que duas vezes maior
(ORpruta= 2,53; IC 95% [0,98-6,51]). Esses dados sugerem que os profissionais enfermeiros
precisam estar capacitados para o atendimento de tais individuos dada a alta prevaléncia das
doencas citadas, e implementar estratégias de controle e prevencéo.

DESCRITORES: Doenga Periodontal; Infarto do Miocéardio; Fatores de Risco.
EIXO TEMATICO: Protagonismo no Cuidar.
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