
 

 

DOENÇAS MENTAIS MAIS ACOMETIDAS NA POPULAÇÃO IDOSA 
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Introdução: O olhar da enfermagem abrange um conjunto de conhecimentos decorrentes dos 
problemas de saúde mental na população idosa visando desenvolver uma assistência de enfermagem 
adequada para está população, incluindo o cuidado humanizado e educativo para promover a 
saúde¹. Objetivo: Conhecer as complicações mais decorrentes dos problemas de saúde mental nas 
populações idosas, visando desenvolver uma assistência de enfermagem adequada. Metodologia: 
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa do tipo bibliográfica, realizada a partir de 
periódicos encontrados em bancos de dados e em bibliotecas virtuais. Resultados: A depressão e a 
demência são as pricipais patologias que acometem a população idosa que comprometem 
profundamente sua qualidade de vida, A doença de Alzheimer pode ser definida como 
envelhecimento precoce do cérebro, iniciando geralmente no meio da vida adulta e progredindo até 
perda da capacidade intelectual. A doença de Parkinson apresenta quatro características principais, 
que são: os tremores de extremidades, a dificuldade de andar, a instabilidade postural e a rigidez dos 
membros e do corpo. Conclusões: As doenças que acometem a população idosa são conseqüências 
que a insuficiência cerebral na suas diversas patologias provoca no decorrer da vida, torna-se de 
suma importância conhecer o perfil epidemiológico para que se possa desenvolver um estudo amplo 
e profundo para um melhor resultado no tratamento e cuidado. Implicações para Enfermagem: A 
atuação do enfermeiro pode fazer a diferença na qualidade de vida dos indivíduos portadores de 
doenças mentais acometidas no decorrer da vida. Para tanto, é necessário que o enfermeiro esteja 
preparado, buscando novos conhecimentos acerca da temática, através de estudos que o preparem 
para lidar com o paciente que possui esta particularidade.  
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