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Introducdo: A sexualidade assume posicdo de destaque na vida dos adolescentes, pois
trata-se de um momento importante no seu processo de formagdo como individuo®. O
comportamento sexual dos adolescentes sofre varias influéncias com desdobramentos
nas esferas econdmica, sociocultural, religiosa e psicoldgica® que os tornam vulneraveis
a situacBes comportamentais como a aquisicdo de Doencas sexualmente transmissiveis
(DST) e gravidez precoce®. Nesse sentido, é fundamental o estabelecimento de
estratégias eficazes para promocao da salde sexual e reprodutiva dos adolescentes,
dentre elas ressalta-se a necessidade da articulacdo e integracdo entre familia, escola e
profissionais de salde com énfase a enfermagem, no sentido de promover a salde dos
adolescentes escolares e consequentemente reduzir as vulnerabilidades frente as
doencas transmitidas pela via sexual e gravidez precoce’. Objetivo: relatar a
experiéncia de atividades grupais com professores de escolas publicas sobre a temética
promocdo da saude sexual e reprodutiva para os adolescentes, coordenadas por
académica de enfermagem. Metodologia: Foram realizadas oficinas com professores de
duas escolas publicas do ensino localizadas no municio de Juina-MT, durante 0 més de
Julho de 2014. Essas atividades foram norteadas pelo manual do Ministério da Salde,
intitulado Salde e prevencdo nas escolas: guia para a formacdo de profissionais de
salde e de educacdo, e contou a participacdo de 51 professores, que apds o convite da
académica e explanacdo da tematica a ser trabalhada, também obteve o apoio e
colaboracdo dos coordenadores e diretores das instituicdes de ensino. As oficinas
ocorreram no espaco fisico das instituicdes de ensino e foram conduzidas por académica
de enfermagem da Universidade do Estado do Mato Grosso (UNEMAT) — Campus
Tangara da Serra, com a orientacdo de enfermeira docente da mesma universidade. A
tematica das atividades se referiu a promocdo da saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes. As oficinas tiverem trés momentos, o primeiro com uma breve fala da
académica, seguido pela divisdo dos professores em trés grupos e o terceiro momento
com dissolucdo dos pequenos grupos o retorno das discussdes para 0 grupo maior.
Resultados: Primeiramente, a académica apresentou o tema que seria trabalhado, assim
como disponibilizou dados epidemiologicos referente a aquisicdo de DST e gravidez
precoce em adolescentes. Logo apos, os professores foram divididos em trés pequenos
grupos para a leitura e discussdo entre os seus membros e no terceiro momento,
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ocorreram as apresentacOes para todos os participantes. Cada grupo apresentou uma
visdo diferente. O grupo A (Visdo dos pais com relacdo ao papel dos professores e dos
profissionais de salde para a promo¢do da salde dos jovens) revelou que os pais
esperam que os professores e profissionais de saude trabalnem com valores humanos
que se referem a moral e revelaram que atualmente a responsabilidade por educar,
ensinar, repassar valores aos adolescentes tem sido repassada dos pais para 0S
professores. Afirmaram que a educacdo sexual para os adolescentes deve ser tratada de
forma apropriada para cada idade, revelando que os pais ndo aceitam determinados
temas ou a forma como sdo abordados dependendo da idade dos adolescentes, pois
acreditam que isso poderia estimular o inicio da atividade sexual dos jovens. Relataram
que os pais possuem dificuldades em falar abertamente com seus filhos sobre
sexualidade e isso gera a auséncia do dialogo entre pais e filhos e estes acabam por
buscar informagdes errdneas com outros jovens. Grupo B (Visdo dos professores com
relacdo ao papel dos pais e dos profissionais de salde para a promocdo da saude dos
jovens): Os professores esperam maior participagdo e envolvimento dos pais dos
adolescentes nas atividades que séo realizadas nas escolas, participando da formacéo
social e construcéo ou fortalecimento dos valores morais da sociedade, pois um grande
problema é a auséncia dos pais na escola. Discutiram sobre a falta de didlogo entre pais
e filhos e a caréncia de informagdes dos pais sobre os temas relacionados a sexualidade
humana. Ainda, os professores esperam uma maior participacdo e envolvimento dos
profissionais de salde na preparacao desses educadores na tematica sexualidade. Grupo
C (Visdo dos profissionais de Saude com relacdo ao papel dos pais e dos professores
para a promog¢do da salde dos jovens): esse grupo revelou que espera dos pais e
professores dos adolescentes, uma parceria no desenvolvimento de a¢bes de promocao
da saude e prevencao de doengas voltadas para os jovens. Com relacdo aos pais dos
adolescentes, afirmaram que eles ndo participam das reunides e palestras que abordam o
tema sexualidade. No decorrer das apresentacdes, houve uma valorosa discusséo sobre a
tematica e ao final os professores frisaram as dificuldades que possuem para abordar a
teméatica sexualidade com os adolescentes e sugeriram algumas propostas para
minimizar esse problema, como por exemplo, a presenca do enfermeiro dentro da
escola, com o intuito de capacitar os professores e também para realizar atividades de
promocdo da salde, o que eles denominaram de Dia da menina e Dia do menino.
Conclusado: As oficinas foram essenciais para a construcdo coletiva do conhecimento e
sensibilizacdo dos professores para a importancia das atividades de promocdo e
prevencao de salde dos adolescentes, especialmente com relagdo a sexualidade humana.
Revelou que os professores compreendem a importancia da participacdo e envolvimento
dos pais e dos profissionais de saude, em especial o enfermeiro, nas acbes de promocao
da saude integral dos jovens, identificando a necessidade de ampliacdo do trabalho
intersetorial, segmentos da Salde e Educagdo como rede social de apoio as instituicbes
publicas de ensino, para a construgdo de uma rede integrada. Ainda é essencial que
ocorra a ampliacdo do trabalho multidisciplinar entre a comunidade escolar,
profissionais de salde, especialmente enfermeiros, e a universidade por exercer um
papel social. Assim, esse trabalho articulado possibilita 0o planejamento, execucéo e
avaliacdo de atividades relacionadas a promoc¢do da salde e prevencdo de doencas a
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populagdo jovem. Implicacdes para a enfermagem: importancia do enfermeiro:
Acreditamos que o profissional enfermeiro seja o articulador e promotor dessa interacdo
entre familia-escola-servicos de saude. O enfermeiro, ao desenvolver acbes de
promocdo da saude, tém um grande papel na escola no intuito de trabalhar com toda a
comunidade escolar para redugdo das vulnerabilidades dos adolescentes. Construir
espacos de didlogo entre adolescentes, jovens, professores, profissionais de saude, pais,
responsaveis e comunidade €, comprovadamente, um importante instrumento para
construir uma resposta social com vistas a superacao das relacdes de vulnerabilidade as
DST e gravidez precoce.
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