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RESUMO 
 

O presente trabalho monográfico foi elaborado a partir da necessidade em estabelecer as 
diversas dificuldades que o cuidador/familiar de paciente com Doença de Alzheimer enfrenta 
diariamente, os quais residem na zona urbana do município de Porto Franco - MA. O objetivo 
a ser alcançado com o estudo é avaliar as principais dificuldades enfrentadas pelos familiares 
dos idosos portadores da Doença de Alzheimer, através da aplicação de formulário 
estruturado, direcionado ao grau de dependência do paciente, quanto tempo por dia o cuidador 
tem para o cuidado e para se mesmo, as principais dificuldades que o incomoda no seu dia a 
dia, dentre outras. Este estudo é de natureza exploratório-descritivo, estruturada a partir de 
uma abordagem quantitativa e qualitativa de dados. Os dados foram coletados a partir de 
formulários aplicados aos cuidadores/familiares; os resultados obtidos demonstraram que as 
dificuldades são diversas. Os quesitos que se destacaram foram que as mulheres e filhos (as) 
são os principais cuidadores com 90%, não ter apoio das equipes de saúde da família do 
município 100%, 100% tem alguém que ajuda no cuidado, 60% dos pacientes tem momentos 
que se tornam agressivos, o desgaste físico e emocional com 15%, dificuldades financeiras 
17,5 %, ser difícil conciliar com o emprego 17,5%, às vezes ser agressivo e ter dificuldades 
para dormir 14,81%.  
 

Descritores: Doença de Alzheimer. Cuidadores. Dificuldades. 
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