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INTRODUGCAO: Ao longo dos ultimos anos, a enfermagem vem se destacando no que se
refere a luta pelo seu reconhecimento, e a préatica do processo de enfermagem (PE) nas redes
hospitalares Y. O PE “é um método utilizado para implantar, na pratica profissional, uma
teoria de enfermagem”. Assegurando um cuidado planejado e holistico o Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) regulamentou através da resolucdo de N° 358/2009, a utilizacdo da
SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) em ambientes de salde publicos e
privados onde se desenvolvem acgdes de enfermagem no que se refere a uma assisténcia
individualizada e de qualidade ao paciente. Para implantacdo do PE é necesséria a utilizacdo
das seguintes etapas: histérico de enfermagem, exame fisico, diagnostico de enfermagem,
prescricdo de enfermagem e relatério de enfermagem. A Lei ainda preconiza que o PE €
funcdo privativa do enfermeiro. Com a implantacdo deste protocolo em todas as instituicdes
de saude, a tendéncia é que haja maior qualificacdo do cuidado de enfermagem para o
paciente @. OBJETIVO: Analisar os diagnésticos de enfermagem em pacientes falecidos na
clinica médica de um hospital municipal, no periodo de fevereiro a marco de 2012.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo descritivo-retrospectivo e analitico de
abordagem quantitativa. O estudo foi conduzido em um hospital publico municipal, no setor
SAME (Servico de Arquivo Médico e Estatistico), localizado na zona norte de Teresina,
durante o periodo de marco a abril de 2013. Foram incluidos no universo de estudo 13
prontudrios de pacientes maiores de 18 anos que foram a 6bito na clinica médica do referido
hospital no periodo de fevereiro a marco de 2012. A coleta de dados foi realizada mediante o
preenchimento de um questionario com perguntas fechadas aplicado aos prontuarios. Os
dados coletados foram organizados utilizando o aplicativo software Statistical Package for the
Social Science (SPSS), versdo 20.0. RESULTADOS: A estatistica da variavel idade nos
revela que, os pacientes que foram a 6bito na clinica médica possuiam uma média de idade de
66,08 anos, com desvio padrdo de 23,47. A idade minima registrada foi de 24 anos e maxima
de 102 anos. No que se refere ao sexo, 69,2% dos pacientes que foram a 6bito sdo do sexo
feminino. A porcentagem de solteiros (as) e vilvos (as) sdo as mesmas (30,8%). Quanto a
profissdo 63,6% sdo aposentados (as) e 36,4% sdo do lar. Em relacdo a naturalidade 92,3%
sdo de Teresina e apenas um paciente de Fortaleza (7,7%). no dominio nutricdo, 100% dos
pacientes apresentaram nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades corporais, e
76,9% tiveram risco de desequilibrio eletrolitico. No dominio atividade/repouso, 76,9% dos
pacientes tiveram os diagndsticos: déficit no autocuidado para banho, déficit para o
autocuidado para higiene intima e déficit no autocuidado para vestir-se. Quanto ao dominio
percepcao/cognicao, 69,2% dos pacientes apresentou conhecimento deficiente. Em relacéo ao
dominio enfretamento/tolerancia ao estresse, 69,2% apresentaram ansiedade. Ja no dominio
seguranca/protecdo, 92,3% tiveram risco de infeccdo. No dominio conforto, 69,2%
apresentaram conforto prejudicado. DISCUSSAO: A andlise geral destaca que os pacientes
possuiam idade média de 66,08 anos, com desvio padrdo de 6,51 anos, revelando que 0s
pacientes, em sua maioria, sdo idosos. Estudos afirmam que nesta fase da vida, os individuos
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tornam-se mais vulneraveis aos processos patoldgicos, visto que a velhice € um dos principais
fatores envolvidos junto a fisiopatogénese, associadas a condi¢fes morbidas como alteraces
neuroldgicas, mentais, nutricionais, de mobilidade, continéncias anal/urinaria, tempo de
hospitalizacéo e acidentes “** Quanto ao género havia uma maior prevaléncia de pacientes
do sexo feminino. Em relacéo a profissdo, a incidéncia de aposentados (63,6%) € maior que 0
nimero de domésticas (36,4%). © Alusivo aos dados envolvendo a naturalidade, 92,3% dos
pacientes é procedente de Teresina e apenas um cliente de Fortaleza (7,7%). De acordo com a
North American Nursing Association (NANDA) ®), aos diagnésticos de enfermagem,
nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades corporais € 0 que mais prevalece no
dominio Nutricdo (100%), e 76,9% tiveram risco de desequilibrio eletrolitico. No dominio
atividade/repouso, 76,9% dos pacientes tiveram os diagndsticos: déficit no autocuidado para
banho, déficit para o autocuidado para higiene intima e déficit no autocuidado para vestir-se.
Quanto ao dominio percepcao/cognicdo, 69,2% dos pacientes apresentou conhecimento
deficiente. Em relagdo ao dominio enfretamento/tolerancia ao estresse, 69,2% apresentaram
ansiedade. Ja no dominio seguranca/protecao, 92,3% tiveram risco de infeccdo. No dominio
conforto, 69,2% apresentaram conforto prejudicado. Os diagnosticos, déficit no autocuidado
para banho, déficit no autocuidado para higiene intima e déficit no autocuidado para vestir-se,
tiveram a mesma percentagem, ocupando assim, os terceiros mais frequentes (76,9%). Os
diagnosticos conhecimento deficiente, ansiedade e conforto prejudicado ficaram na quarta
posicao de frequéncia, com 69,2% dos pacientes estudados. O segundo DE mais colocado no
estudo foi o risco de infeccdo (92,3%), caracterizado por risco aumentado de ser invadido por
organismos patogénicos. Cerca de (46,2%) dos pacientes apresentaram diagnostico de
integridade da pele prejudicada, definido como epiderme e/ou derme alteradas. O diagndstico
risco de quedas esteve em 46,2% dos pacientes e refere-se a suscetibilidade aumentada para
guedas que podem causar dano fisico. Quanto ao DE hipertermia, pesquisa mostra em um
hospital de Fortaleza aponta que 25% dos pacientes abordados tiveram este diagndstico”
CONCLUSAO: Os resultados deste estudo séo de grande relevancia para o processo ensino-
aprendizagem para académicos de enfermagem e enfermeiros no ambito do cuidar de
pacientes de forma holistica e individualizada, além de subsidiar na implementacdo e
execucdo do PE nesta instituicdo e nos demais hospitais publicos e privados do pais, salvo
que, com a identificacdlo do diagndstico exato. CONTRIBUICAO PARA
ENFERMAGEM: Possibilita o profissional enfermeiro planejar, implementar e executar
intervengdes para o alcance de resultados, garantindo assim, uma assisténcia de qualidade aos
pacientes.

DESCRITORES: Processo de Enfermagem. Diagnosticos de Enfermagem. Cuidados de
Enfermagem

Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar

REFERENCIAS

1. Almeida MA, Longaray VK, De Cezaro P, Barilli SLS. Correspondéncia entre cuidados
para pacientes com problemas ortopédicos e a classificacdo das intervencdes de enfermagem.
Rev Gaucha Enferm. dez 2007, 28(4): 480-8.

2. COFEN. Resolucdo — 358/2009. Dispdes sobre a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem e a implementacgdo do processo de enfermagem em ambientes publicos ou
privados, em que ocorre o0 cuidado profissional de enfermagem, e da outras
providéncias. Brasilia-DF: COFEN; 2009. Disponivel em:
<http://site.portalcofen.gov.br/node/4384>.

3. Franzen Elenara, Scain Suzana Fiore, Zachia Suzana A, Schmidt Maria Luiza, Rabin
Eliane G., Rosa Ninon Girardon da et al . Consulta de enfermagem ambulatorial e



. 669 CB& 28 a 31 de outubro de 2014
HANGAR Centro de Convencdes

: CONGRESSD BRASILEIRO DE ENFERMAGEM Belém - Para
0 PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE

diagnosticos de enfermagem relacionados a caracteristicas demogréaficas e clinicas. Rev.
Gaucha Enferm. [serial on the Internet]. 2012 Sep; 33(3): 42-51. Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php

4. North American Nursing Association. Diagnoésticos de Enfermagem da NANDA:
definices e classificacdes 2009-2011. NANDA Internacional. Porto Alegre: Artmed, 2010.



http://www.scielo.br/scielo.php

