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0 PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE

DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UM INSTRUMENTO DE
AVALIACAO DO RECEM-NASCIDO NA PRIMEIRA SEMANA DE
SAUDE INTEGRAL'

Introducdo: O Brasil tem firmado compromissos para melhoria da qualidade da atencdo a
salide prestada a gestante e ao recém-nascido com o objetivo de reduzir a mortalidade materna
e infantil. A taxa de mortalidade infantil (criancas menores de 1 ano) teve expressiva queda
nas ultimas décadas no Brasil, com o estabelecimento de estratégias implementadas pelo
governo federal, entretanto, no campo epidemioldgico, estudos mostram a mortalidade
neonatal (0 a 28 dias de vida) como o principal componente da mortalidade infantil em termos
proporcionais, representando cerca de 60% a 70% dessa mortalidade em todas as regides do
Brasil, com a maior parte dos 6bitos neonatais ocorrendo no periodo neonatal precoce, do
nascimento ao 6° dia de vida. Esta situagdo, de cuidado adequado ao recém-nascido, tem sido
um dos desafios para reduzir os indices de mortalidade infantil em nosso Pais. O Ministério
da Saude (MS) tem procurado estabelecer, viabilizar e organizar estratégias, a fim de
qualificar as Redes de Atencdo a Saude Materno-Infantil em todo Pais. Desse modo a atencdo
as criangas no periodo pés-natal em servigos basicos de salde vem sendo estimulada com
politicas publicas de comprovada eficdcia e de ampla cobertura, visando a reducdo da
morbimortalidade infantil, destacando-se a linha de cuidados “Primeira Semana Saude
Integral (PSSI)”, estabelecida na Agenda de Compromissos para Satde Integral da Crianga e
Reducdo da Mortalidade Infantil. Esta acdo prioriza o atendimento de todos os recém-
nascidos na primeira semana de vida pelos profissionais das unidades basicas de salde
favorecendo a promogdo da salde e a vigilancia as situacdes de risco que determinam o
adoecimento ou a morte da crian¢a. Objetivo: Desenvolver e validar um instrumento de
avaliacdo do recém-nascido na Primeira Semana de Saude Integral. Metodologia: Estudo
descritivo de abordagem quantitativa, de desenvolvimento metodolédgico, do tipo validagdo de
contetdo do instrumento desenvolvido baseando-se nas agdes preconizadas na linha de
cuidado “Primeira Semana de Saude Integral” da Agenda de Compromissos para a Saude
Integral da Crianca e Reducdo da Mortalidade Infantil, no quadro de procedimentos de
avaliacdo e classificagcdo da crianga de 0 a 2 meses do Manual AIDPI Neonatal e no manual
técnico Pré-natal e puerpério: atencdo qualificada e humanizada. O instrumento estd composto
pelos seguintes itens: Bloco A - Identificagdo da mae, do pai, da crianca e do profissional de
satde que estd realizando o atendimento, antecedentes obstétricos da puérpera, informacdes
gerais sobre o pré-natal, parto e nascimento. Bloco B - check-list contendo possiveis sinais de
perigo para o recém-nascido, espago para outras observagoes, indicagdo da conduta caso seja
identificado sinais de perigo no recém-nascido. Bloco C — check-list contendo as informagdes
sobre as acdes preconizadas na PSSI, tais como realizagdo das triagens neonatal,
oftalmolodgica, auditiva e cardioldgica, situacdo vacinal, orientagdes sobre o aleitamento
materno, cuidado e a higiene do recém-nascido e da mae. E finalmente no Bloco D —
avaliacdo do estado geral da mae, check-list com situagdes de risco para a dupla mae-bebé,
lacunas para agendamento da 1 consulta do recém-nascido, da consulta pos-parto da
puérpera, identificacdo da unidade de saude, data do atendimento e assinatura do profissional
de saude. Para validagdo do contetido do instrumento foi utilizada a técnica Delphi, por meio
da realizacao de julgamentos e consenso por um grupo de juizes, especialistas na area.
Buscou-se formar um grupo de juizes especialistas que contemplasse o ensino, a gestdo ¢ a
assisténcia em relagdo a Saude da Crianca. O estudo foi realizado em etapas ndo consecutivas
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e interdependentes, a saber: elaboracao de um instrumento de avaliagcdo do recém-nascido na
Primeira Semana de Saude Integral, analise de conteido do instrumento por juizes
especialistas, corre¢do e incorporagdo das alteragdes no instrumento segundo a analise dos
juizes e validagdo do conteudo. O nivel minimo de consenso adotado no estudo foi de 70%.
Resultados: Os resultados mostram que com a realizagao de uma fase da técnica Delphi, 0
instrumento, avaliado por 10 (dez) juizes especialistas, apresentou-se adequado quanto a
aparéncia geral (nivel de consenso 90%), facilidade de entendimento (nivel de consenso 90 a
100%), Viabilidade para pratica assistencial (nivel de consenso 100%) e itens contemplados
(nivel de consenso 100%) e no que se refere a pertinéncia, os blocos A e C atingiram 90% de
consenso e os blocos B e D 100% de concordancia entre os juizes especialistas, confirmando
a validade do conteudo do instrumento. Conclusdo: A opcdo de construir e validar um
instrumento para avaliagdo do recém-nascido na Primeira Semana de Saude Integral por meio
do emprego de uma escala que indicasse o nivel de concordancia ou discordancia dos
participantes fundamentou-se no fato de que, até o momento, ndo se tem conhecimento da
existéncia de um instrumento que possibilite e sistematize essa avaliagdo. O instrumento
elaborado, em sua versdo final, contem quatro blocos que contemplam desde a identificagéo
até avaliacdo de situacGes de risco para 0 recém-nascido e puérpera e obteve indice de
concordancia de 90 a 100%, sendo validado na primeira Fase Delphi. E possivel afirmar ento
que o objetivo do estudo foi alcancado, pois o instrumento desenvolvido demonstrou validade
de conteldo na opinido dos juizes especialistas. A Técnica Delphi mostrou-se adequada a
proposta do estudo, economicamente viavel, e possibilitou a participagdo de profissionais
altamente qualificados na tematica. Como dificuldade na operacionalizacdo deste estudo
destaca-se a localizacdo de juizes especialistas que contemplassem os critérios de inclusédo
estabelecidos e também, a morosidade para devolucéo do material enviado por alguns juizes.
Contribuicdes: Ao término do estudo, considera-se que o instrumento de avaliacdo do recém-
nascido na Primeira Semana de Salde Integral, possui validade de contetdo, e no momento, é
compativel ao fim a que se propde, qual seja avaliar o recém-nascido na primeira semana de
vida, favorecendo e sistematizando o processo de cuidar. Sugere-se, entdo, a realizacdo de
estudos futuros para verificacdo da aplicabilidade do instrumento de avaliacdo do recém-
nascido na Primeira Semana de Saude Integral, visando contribuir para o aprimoramento da
assisténcia ao recém-nascido na Atencdo Primaria a Saude, inclusive, com disposi¢cdo do
instrumento por meio da tecnologia da informacdo em um software — protétipo. Referéncias:
Ministério da Salde (Brasil), Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Acgdes
Programaticas Estratégicas, Area Técnica da Salde da Crianca e Aleitamento Materno.
Agenda de compromissos para saude Integral da Crianga e redug¢do da mortalidade Infantil.
Brasilia: Ministério da Saude; 2004. 80 p. Ministério da Sadude (Brasil), Secretaria de Atengéo
a Saude, Departamento de AcBes Programaticas Estratégicas, Area Técnica de Saude da
Mulher. Pré-natal e Puerpério: ateng@o qualificada e humanizada — manual técnico. Brasilia:
Ministério da Saude; 2006. 163 p. Ministério da Saude (Brasil), Secretaria de Atencdo a
Saude, Departamento de Ac¢des Programaticas Estratégicas. Manual AIDPI neonatal: quadro
de procedimentos. . Brasilia: Ministério da Satde; 2012. 34 p. Dini AP, Fugulin FMT,
Verissimo MLOR, Guirardello EB. Sistema de Classificacio de Pacientes Pediatricos:
construgdo e validagdo de categorias de cuidados. Rev. Esc. Enferm. USP. 2011; 45(3):575-
80. Wright J, Giovinazzo R. Delphi — Uma ferramenta de apoio ao planejamento prospectivo.
Caderno de Pesquisa em Administragdo. 2000; 1(12):54-65.
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EIXO 1: O protagonismo no cuidar.



