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DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES LUDICAS NA CLINICA PEDIATRICA

- FSCMPA.
Larissa Vieria!
Eliane Moura?
A brincadeira ¢ uma atividade indispensdvel para o desenvolvimento da crianga.
Através do brincar a crianca é capaz de solucionar os conflitos que surgem, adquiri autonomia
e desenvolve valores, expressando suas ideias, sentimentos e conflitos, mostrando como € o
seu mundo. O brincar se torna muito importante, pois emerge como uma tentativa de
transformar o ambiente hospitalar, em que proporciona condi¢Ges para minimizar 0s danos
psicologicos advindos do “hospitalismo”. Apartir disto se identificou a importancia do
desenvolvimento de atividades Iudicas em criancas hospitalizadas, visando ajudar o paciente a
compreender sua situacdo conflitual e demonstrar que o tratamento e suas implicacdes sdo
necessarias para a cura do mesmo. O estudo demonstra um relato de experiéncia que foi
aplicado com a utilizacdo do ludico como pratica terapéutica em criangas hospitalizadas na
FSCMPA. Inicialmente através de um teatro com bonecos de fantoche, utilizando uma
historia que pudesse ajudar as criangas a entender e aceitar os procedimentos que sdo feitos
para a sua recuperacdo, apés isso houve a distribuicdo de papéis, lapis de cores, l&pis de cera
para que as criangas pintem usando a imaginacdo. Logo apds, montou-se um “varal de idéias”,
para que as criangas observassem seus desenhos. Como resultado dentro da clinica pediatrica,
durante a dindmica as criancas puderam ter um momento para aliviar a tensdo das rotinas
hospitalares, dos procedimentos realizados e do seu estado fisico atual. Os pacientes
obtiveram momentos livres para trabalharem suas ideias, expressar sua criatividade e
consequentemente ganhando autoconfiangca e aumentando sua autoestima. Além disto, pode
observar-se que houve uma 6tima interacdo das criangas com o0s bonecos (fantoches), pois
puderam se identificar com a historia dos mesmos, o que proporcionou um melhor
recebimento do tratamento (medicacdo) e uma aceitagdo mais favoravel a equipe de
enfermagem. O contexto hospitalar € um ambiente desagradavel, limitador e sombrio para
criangas, pois € a partir disto que sairam de suas rotinas e de seus familiares. E muito
importante a atuacdo da enfermagem tanto em lidar com esse paciente mais fragil, quanto

proporcionar uma assisténcia adequada a ele. Por conta disto, a aplicacdo de atividades
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ludicas que possam distrair ou alegrar o ambiente hospitalar sdo extremamente necesséarias
pois as criangas precisa ter um ambiente favoravel para a sua recuperacéo e que desenvolvam
aspectos fisicos e psiquicos, promovendo atividades incentivem e ajudem as criancas a lidar

melhor com a hospitalizacéo.
Descritores: Crianca, Desenvolvimento infantil, Pediatria.
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