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A brincadeira é uma atividade indispensável para o desenvolvimento da criança. 

Através do brincar a criança é capaz de solucionar os conflitos que surgem, adquiri autonomia 

e desenvolve valores, expressando suas ideias, sentimentos e conflitos, mostrando como é o 

seu mundo. O brincar se torna muito importante, pois emerge como uma tentativa de 

transformar o ambiente hospitalar, em que proporciona condições para minimizar os danos 

psicológicos advindos do “hospitalismo”. Apartir disto se identificou a importancia do 

desenvolvimento de atividades lúdicas em crianças hospitalizadas, visando ajudar o paciente a 

compreender sua situação conflitual e demonstrar que o tratamento e suas implicações são 

necessárias para a cura do mesmo. O estudo demonstra um relato de experiência que foi 

aplicado com a utilização do lúdico como pratica terapêutica em crianças hospitalizadas na 

FSCMPA. Inicialmente através de um teatro com bonecos de fantoche, utilizando uma 

historia que pudesse ajudar as crianças a entender e aceitar os procedimentos que são feitos 

para a sua recuperação, após isso houve a distribuição de papéis, lápis de cores, lápis de cera 

para que as crianças pintem usando a imaginação. Logo após, montou-se um “varal de idéias”, 

para que as crianças observassem seus desenhos. Como resultado dentro da clinica pediátrica, 

durante a dinâmica as crianças puderam ter um momento para aliviar a tensão das rotinas 

hospitalares, dos procedimentos realizados e do seu estado físico atual. Os pacientes 

obtiveram momentos livres para trabalharem suas ideias, expressar sua criatividade e 

consequentemente ganhando autoconfiança e aumentando sua autoestima. Além disto, pode 

observar-se que houve uma ótima interação das crianças com os bonecos (fantoches), pois 

puderam se identificar com a historia dos mesmos, o que proporcionou um melhor 

recebimento do tratamento (medicação) e uma aceitação mais favorável a equipe de 

enfermagem. O contexto hospitalar é um ambiente desagradável, limitador e sombrio para 

crianças, pois é a partir disto que saíram de suas rotinas e de seus familiares. É muito 

importante a atuação da enfermagem tanto em lidar com esse paciente mais frágil, quanto 

proporcionar uma assistência adequada a ele. Por conta disto, a aplicação de atividades 
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lúdicas que possam distrair ou alegrar o ambiente hospitalar são extremamente necessárias 

pois as crianças precisa ter um ambiente favorável para a sua recuperação e que desenvolvam 

aspectos físicos e psíquicos, promovendo atividades incentivem e ajudem as crianças a lidar 

melhor com a hospitalização. 
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