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A depressdo é um problema prioritario de Satde Publica, sendo considerada a primeira causa de
incapacidade entre todos os problemas de satde, sendo perceptivel a relagdo entre o estresse e a
depressdo nos profissionais da enfermagem. A propria natureza e caracteristica da enfermagem
revela-se especialmente suscetivel ao fendmeno do estresse ocupacional, provocando
consequéncias sob forma de problemas de saude fisica e mental e na satisfagdo no trabalho
comprometendo o individuo e as organizacdes. O estudo caracteriza-se como revisdo
bibliografica, de natureza analitico-descritivo, sobre a depressao e o profissional de enfermagem,
sendo utilizado levantamento bibliografico com o auxilio dos bancos de dados da revista
indexada Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino Americana e Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). Os estudos demonstram que os profissionais de enfermagem sao
afetados diretamente por fatores tais como: ambiente, psicopatologias, sobrecarga de trabalho,
desempenho das atividades em setores criticos, além do convivio diario com o sofrimento, dor,
doenca e morte os quais podem gerar um quadro depressivo nestes profissionais. Considerando o
avanco desta patologia “silenciosa” se faz necessario a realizagdo de mais estudos voltados para
0 tema em questdo com a finalidade ampliar o conhecimento tematico, os quais podem ser
refletidos em investimentos para a salde do profissional de enfermagem. O presente estudo veio
para contribuir com novas pesquisas e até mesmo agucar a curiosidade para outros estudos
voltados para tematicas similares e ser utilizado como referéncia.
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