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INTRODUCAO. No novo cenério social a mulher assume o papel central familiar, algo que
implica no cuidar de sua salde e da saude de sua familia. A maior preocupacdo com a sua
salde é um dos fatores que proporcionam as mulheres maior expectativa de vida quando
comparadas aos homens. As mulheres vivem em média sete anos a mais que os homens. Essa
vantagem, é claro, depende de uma boa manutencdo do organismo, com alimentagdo
equilibrada, exercicios fisicos e visitas periodicas ao médico para a realizacdo de um check-
upcompleto com o objetivo deprevenir doengas antes que aparecam, manter o corpo saudavel
e garantir uma boa qualidade de vida ao longo dos anos*.Informag6es sobre os cuidadospara
ter salde sdo necessarios devido a falta de informacdo nas comunidades, apesar das
tecnologias de informacdo e da midia estarem difundindo-as de forma satisfatoria, ainda
prevalece adesinformacéo e a ignoréncia sobre doencas de facil prevengdo. A prevencdo é um
conjunto de acdes que evitam o aparecimento de doencas na mulher, como o cancer do colo
do utero, que ocupa o0 primeiro lugar defreqiéncia entre os tumores malignos
ginecoldgicos®.Contudo, dentre todos os tipos de cancer, o de colo uterino é o que apresenta
um dos mais altos potenciais de cura, chegando perto de 100%, quando diagnosticado
precocemente, demonstrando assim a relevancia de acdes de prevencao e diagnostico precoce
junto & populacdo feminina®. Dessa forma,a prevencdo é entendida como uma reacdo em
cadeia, através de acdes protetoras contra fatores de risco, e no caso especifico do cancer de
colo uterino, a prevengdo comecaria com a sensibilizag&o sobre a importancia da realizagéo
do exame preventivo?.Este exame deve ser realizado uma vez por ano e, ap6s dois exames
anuais consecutivos negativos, realizado a cada trés anos para todas as mulheres de 25 a 59
anos de idade. O sistema de saude publica do paisdisponibiliza a realizagdo deste exame no
nivel da atencdo basica dos servigos, mediante a coleta do material cervical; esse
procedimento é desenvolvido desde o inicio dos primeiros contatos e no desenvolvimento da
consulta, a qual ndo se detém apenas ao procedimento, mas sim a assistir as demais
necessidades da mulher, estabelecer uma conversa explicativa, que permita o entendimento
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sobre 0s objetivos do exame e discuta suas preocupacoes e receios em relagdo ao mesmo, uma
vez que para muitas é percebido como algo vergonhoso, angustiante e desconfortavel em
razdo de muitas crencas, valores e preconceitos existentes na cultura de cada cliente®. Mas os
exames femininos ndo se resumem apenas aos ginecoldgicos. “O check-up vai além deles. O
grupo de pesquisa Praticas Educativas em Saude e Cuidados na Amazonia (PESCA), com
base nessa problematica, iniciou uma pesquisa com 0 seguinte objeto:estrutura das
representacdes sociais de mulheres sobre cuidados para ter saide. OBJETIVOS: Analisar a
estrutura das representagdes sociais de mulheres sobre cuidados para ter saude.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério com abordagem qualitativa, com
base na Teoria das Representacbes Sociais na abordagem estrutural.Foi desenvolvida no
distrito da Sacramente (DASAC), com 80 mulheres.A coleta ocorreu nos meses de agosto e
setembro do ano de 2013, aplicou-se um formulario; para a analise do perfil scio-biografico
foram utilizados os software WORD e EXCELL 2007; para as evocagdes o software
EVOC2003 para obtengdo do Quadro de Quatro Casas. Foram seguidas as normas da ética na
pesquisa envolvendo seres humanos. Foi feita a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. O anonimato foi preservado. O projeto foi aprovado pelo CEP da Escola de
Enfermagem Magalhdes Barata da Universidade do Estado do Para&. RESULTADOS: Sobre
as participantes, constatamos que encontram-se entre 18 e 83 anos, sdo naturais do Para,
60% tem ensino medio, 48% sdo casadas, 53% recebe até 1 salario minimo. Sobre a estrutura
da representacdo social revelada no Quadro de Quatro Casas, observamos no quadrante
superior esquerdo (1° quadrante) os termos exame, ginecologia e prevencao; esses constituem
o0 possivel nucleo central da representacdo social das mulheres sobre cuidados para ter salde.
O nucleo central apresenta atributos positivos, visto que as mulheres associam exame,
ginecologia e prevencdo ao cuidado; o cuidado é uma acdo intrinseca da mulher usada como
fundamental para manter a boa saiude. No quadrante superior direito (2° quadrante)
observamos o termo mamografia e papanicolau. Estes sdo termos intermediarios da estrutura
da representacdo social e tem uma estreita ligacdo tanto com o ndcleo central quanto com a
segunda periferia. No quadrante inferior direito (3° quadrante), verificamos que é composto
pelo termo esporte. O sistema periférico das representagdes tem um carater mais mutével.
Este termo sinaliza a importancia da atividade fisica nas diferentes fases da vida da mulher,
auxiliando nos sintomas da menopausa, diminuindo o0s riscos da osteoporose, doengas
cardiovasculares, obesidade e diabetes, melhorando a resisténcia e a flexibilidade muscular,
auxiliando no estado emocional. No (4° quadrante), observam-se 0S seguintes termos:
alimentacdo, cancer, higiene, rotina, constituindo a zona de contraste. CONCLUSAO:
Concluiu-se que a estrutura da representacdo social tem uma centralidade com conteddos
relacionados a medidas preventivas e de diagndstico corroborando a hipdtese que, para as
mulheres, os cuidados para ter saude estdo intrinsecamente relacionados a prevengdo de
doencas para melhorar a sua qualidade de vida.CONTRIBUICAO: E preciso que o
profissional de salde realize escuta sensivel das necessidades das mulheres antes de planejar
suas acOes, a fim de proporcionar atendimento humanizado, suprindo tais necessidades e
estabelecendo vinculo, para que a mulher passe a ver o cuidar da sua satde, ndo como algo
vergonhoso e angustiante, mas como dispositivo para a melhor qualidade de vida.

Descritores: Saude da Mulher, Cuidado, Saude publica
Eixo Tematico: Protagonismo no cuidar
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