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Introducdo: A longevidade apesar de ser, sem duvida, um triunfo, apresenta
importantes diferencas entre paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento. Para o0 ano
de 2050, a expectativa no Brasil, bem como em todo o mundo, é de que existirdo mais idosos
que jovens e criangcas abaixo de 15 anos, fenbmeno esse nunca antes observado. O
envelhecimento nos paises desenvolvidos ocorreu associado as melhorias nas condicGes
gerais de vida, enquanto nos paises em desenvolvimento, esse processo acontece de forma
rapida, sem tempo para uma reorganizacéo social, como no Brasil'. A Estratégia de Satde da
Familia (ESF), € um espaco privilegiado de intervenc6es de promogdo da saude, de prevencéo
das condicbes crénicas e de manejo dessas condicOes estabelecidas, no campo da clinica.
Condicgbes de saude sdo circunstancias na saude que se apresentam de forma mais ou menos
persistentes exigindo respostas sociais reativas ou proativas, episodicas ou continuas e
fragmentadas ou integradas, dos sistemas de atencéo & satde®. Objetivos: Este estudo tem por
objetivo conhecer o perfil sdcio-epidemioldgico, condi¢bes de vida e salde da populagéo
idosa acompanhada pela estratégia de saude da familia (ESF) do municipio de Benevides-PA.
Descricdo Metodoldgica: Realizado um estudo transversal, prospectivo e de andlise
predominantemente quantitativa. A pesquisa foi realizada na Estratégia saude da Familia do
municipio de Benevides-PA, onde possui 16 equipes proporcionando uma cobertura
populacional de 82,0%. Realizada a técnica de amostragem aleatoria estratificada e teste
estatistico Qui-Quadrado, sendo o nivel de significancia o igual a 5%. Foram incluidos 441
idosos a partir dos 60 anos acompanhados pela ESF. Para a coleta dos dados ocorreu através
da formulacdo de um questionério oriundo da caderneta da pessoa idosa®. Procedeu-se, uma
reducdo do instrumento original, mantidas as perguntas que abordavam os dados pessoais,
condicdes de vida e salde. Foi ainda submetido autorizacdo da secretaria de salde do
municipio e ao comité de ética em pesquisa da Universidade Federal do Para (UFPA). Todos
0s entrevistados assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Resultados:
Em relacdo ao seu perfil sécio-epidemioldgico destacou-se que a maior parte dos idosos esta
entre 60 a 69 anos (idosos jovens) (46,04%), sdo do sexo feminino (52,83%), casado (a)s
(61,68%), catdlico (as) (46,26%) e com renda familiar de 1 a 3 salarios minimos (67,13%),
residem em casa de alvenaria (63,95%) com saneamento basico (84,13%), possuem de 1 a 3
filhos (42,86%), possuindo ensino fundamental incompleto (61,45%). Quanto suas condicdes
de vida foi demonstrado que a maioria dos idosos ndo ingere bebida alcodlica (89,12%) e nédo
possui 0 habito de fumar (86,39%), assim como nao pratica atividade fisica (83,90%). No que
se refere a condi¢des de saude foi constatado que maioria dos idosos autorrefere sua condicédo
de saude atual como regular (54,65%). Sendo este utilizado como indicativo de salde em
diversas literaturas nacionais e internacionais. A maioria dos idosos séo portadores de alguma
doencga cronica nao transmissivel (81,86%). A Hipertensdo arterial € a doenca cronica ndo —
transmissivel mais prevalente (58,24%), seguido por Diabetes melitus (17,4%) e as doencas
metabolicas (7,69%) (entre estas, destaca-se a Obesidade). Conclusdo: O presente estudo
permitiu um maior empoderamento sobre a tematica do idoso e suas condi¢fes de vida e
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salde atendida nos servigos de atencdo primaria, neste estudo a Estratégia Saude da Familia,
uma vez que os idosos cadastrados e atendidos na ESF podem ser mais bem percebidos e
entendidos e, ainda 0 municipio de Benevides apresenta cobertura de 82,00% de atendimento
de sua populagdo e, por conta deste motivo, acreditamos na confiabilidade do estudo
proporcionando assim, a realidade da populacéo idosa, a fim de que se possa contribuir, para
o0 desenvolvimento de politicas publicas de salde para este municipio e, também para outros
municipios no Brasil. Como membro constitutivo da equipe multidisciplinar em saude e
ainda, diante do envelhecimento da populacdo no Brasil, a enfermagem deve estar
comprometida com todos os aspectos socio-demograficos bem como as condicGes de vida e
salde dos idosos para entdo ser capaz de planejar um processo de cuidado para a promocgao da
saude a fim de contribuir para um envelhecimento ativo e saudavel.
Contribuigdes/Implicagdes para a Enfermagem: A coleta de informacOes referente a
populacéo idosa, investigando seu perfil epidemioldgico e condi¢des de vida e salde, torna-se
indispensavel para a gestdo publica bem como as politicas publicas, pois auxilia na
implementacdo de estratégias que irdo beneficiar e favorecer a qualidade de vida deste grupo
etario. Torna-se necessario que o enfermeiro, esteja capacitado para atuar na promocgdo da
salde, prevencao e reabilitacdo das doencas cronicas ndo — transmissiveis. Este profissional
de salde deve ser vigilante a respeito das condi¢des de vida e salde da populacdo idosa, pois
reconhecendo as informagbes fornecidas, a equipe da Estratégia Saude da Familia ira
proporcionar um cuidado integral a populacéo idosa, uma vez que, ndo se deve focar apenas
na patologia mas também na implantacdo e implementacdo de programas que visem a
qualidade de vida da populagéo.
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Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar
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