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CONDICOES DE SAUDE DE MULHERES HIPERTENSAS E INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA.

Janice de Sousa Lacerda', Amanda Haissa Barros Henriques?, Suzana Santos da Costa®,
Niedja Alves Cardonha!, Suzana Goreth Gomes de Matos Jofilsan>, Francisco Stélio de
Sousa®.

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é a causa mais frequente das Doencas
do Aparelho Circulatério e o seu manejo adequado, requer a¢des articuladas em trés eixos: “a
vigilancia da hipertensdo, das comorbidades e de seus determinantes; a integralidade do
cuidado; e a promocéo da satide”.* A causa mais comum de mortes no Brasil e no mundo tem
sido as doencas cardiovasculares, a mortalidade por doencas do aparelho circulatério no
Brasil é de 36.876 6hitos do sexo feminino.? Obijetivos: relatar a experiéncia de um trabalho
educativo referente a alimentacdo e cuidados com a medicacdo de mulheres hipertensas.
Metodologia: Relato de experiéncia caracterizado pela vivencia de uma enfermeira de uma
Unidade Basica de Saude do Municipio de Sousa - PB , no 2° semestre de 2011. Resultados:
Durante as consultas de enfermagem pode-se observar que as usudrias de anti-hipertensivos
ndo faziam uso do mesmo de maneira correta e a alimentacdo ndo era apropriada. Uma
intervencdo educativa foi realizada, envolvendo entrega e explicacdo de folhetos, exposicéo
de videos e palestras. Concluséo: A intervencgéo e os vinculos com o usuério sdo importantes
para o sucesso do cuidado, e para que haja uma assisténcia integral de qualidade, mesmo
diante das dificuldades existentes. Contribuicfes/ Implicacdes para a enfermagem: Um
trabalho de intervencdo se faz necessario, através de acGes de educacdo em salde, para que
haja uma mudanca no perfil de saldde da clientela acometida por doencas do aparelho
circulatorio.
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Eixo Tematico I: Protagonismo no cuidar.
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