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Introducdo: A espiritualidade é a busca individual pelo entendimento do significado das
situacOes cotidianas e das relagbes que estas estabelecem com o sagrado, sendo pouco
considerada pelos profissionais de saude por estes centrarem o0s cuidados na
biomedicalizacdo®™. Objetivo: Compreender os significados da espiritualidade para o
paciente portador de transtorno mental. Descricdo metodoldgica: Qualitativa com analise
fenomenoldgica em Martins e Bicudo®. Apés deferimento ético, nove depoentes de um
Centro de Atencao Psicossocial em novembro 2013/fevereiro 2014 constituiram a Unidade de
Significado: A espiritualidade é um suporte terapéutico para a saide mental. Resultados: Os
depoentes significaram que Deus e santos auxiliam, aliviam e curam em parte a doenca.
Mostram que a fé mudou suas vidas para melhor e Ihes da forca, animo para fazer atividades e
solucionar suas dificuldades, sendo um fator de protecdo. Conclusdo: A estreita relacdo entre
espiritualidade e religiosidade promove suporte terapéutico ao enfrentamento dos problemas
de saude. Implicacbes para a enfermagem: Esta compreensdo possibilita (re)pensar a
atuacdo do enfermeiro na consideracdo da dimensédodo espiritual, que deve ser valorizada e
incorporada em sua pratica assistencial. Decorre desta valorizacdo a melhora da qualidade de
vida dos pacientes portadores de transtorno mental, contribuindo ainda para sua reinsercéo
social.

Descritores: Espiritualidade. Enfermagem Psiquiatrica. Pesquisa Qualitativa.
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