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CHEGOU A HORA DO PARTO: E AGORA?

Grasielle Candido Fernandes?; Priscilla Machado Guedes Delfino!; Vanessa Cristina Martins?;
Renata Martins da Silva 2; Marcia Figueira Canavez 3; Maria da Gloria Malta®*
Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar

Introducdo: Desde os primordios da humanidade o parto tem sido um ato fisiolégico no
cotidiano das mulheres. Na auséncia de patologias na gestacdo e no momento do parto, o
mesmo deve o ser tratado de maneira fisiologica. Em nossa realidade, o parto na maioria das
vezes, ainda é medicalizado e conduzido por intervencBes, nem sempre justificadas, pelos
profissionais que atendem a gestante. Esse contexto reforca expectativas negativas das
gestantes sobre 0 momento do parto, que, por um lado as enfermeiras observam como questao
negativa por terem consciéncia do parto normal, defendendo a postura de acolhimento nesse
momento tdo importante da vida da mulher. Esse contexto é reforcado por Domingues, Santos
e Leal® em pesquisa com puérperas usuarias de uma maternidade publica no Municipio do Rio
de Janeiro, relatam que dor e sofrimento foram imagens mais citadas pelas mulheres quando
pensavam no momento do parto. Objetivos: Conhecer expectativas de gestantes quanto ao
parto e descrever suas falas sobre os tipos de parto. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um
Projeto de Iniciacdo Cientifica de campo, descritivo e qualitativo. Foi desenvolvido com
gestantes atendidas em Unidades Basicas de Salde. A coleta de dados ocorreu através de
questionarios com perguntas abertas e fechadas. Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
sob n® CAAE 21691213.6.0000.5237. Resultados: Quando questionadas sobre sua reagdo ao
descobrir a gravidez, 62,5% das mulheres responderam que ficaram felizes; 18,75 assustadas
com a noticia; 6,25 relataram tristeza e 12,5% nao relataram sentimento sobre a questdo.
Sobre a possivel ansiedade frente a0 momento do parto 6,25% referiram ndo sentir ansiedade;
25% sentem um pouco de ansiedade e 68,75% disseram-se ansiosas. A ansiedade pode estar
relacionada a preocupacao com o tipo de parto e o bem estar materno e fetal. Sobre o tipo de
parto caso pudesse escolher, 31,25% prefeririam parto cesareo e 68,75% parto normal. A
segunda parte do roteiro de entrevista era composta por trés perguntas abertas que versavam
sobre as expectativas quanto ao parto, como estas gostariam que fosse o processo de
nascimento de seus filhos e se existe algum tipo de medo em relacdo ao parto. As respostas
permitiram formar trés categorias: Sentimentos positivos quanto ao momento do parto; A
questdo da dor no momento do parto e Medo de eventos adversos no momento do parto. Em
relagdo ao questionamento sobre o que as gestantes esperam do momento do parto, observou-
se que sentimentos e expectativas positivos puderam ser destacados e as gestantes tem
preocupacdo com a seguranca dos bindmios mée e filho e que o procedimento técnico do
parto ocorra dentro de padrdes aceitaveis para a sociedade. Nao foi constatada nas respostas
nenhuma expectativa negativa quanto ao momento do parto. Segundo Carraro 2 no trabalho de
parto e parto os sentimentos das puérperas sobre o cuidado e conforto, se configuram na
atencdo que recebem da equipe no tratamento e atendimento, [...] 0 que nos leva a crer que
uma assisténcia acolhedora e humanizada interfere para que a gestante se sinta mais segura e
confiante. Ja quando questionadas sobre como gostariam que fosse a experiéncia no parto as
participantes referem preocupacdo com o processo doloroso do nascimento. Sem davida o
medo da dor no parto mobiliza as mulheres nesta situacdo. Pode a preocupagdo com a dor
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fazer com que a mulher, quando possivel, opte por uma cesariana, com a ilusdo de que nédo
sentird dor durante o nascimento de seu filho e a recuperacdo pds-operatoria. Em estudo de
Pinheiro e Bittar® observou-se que embora grande parte das mulheres entrevistadas tenha dado
énfase aos aspectos dolorosos do parto vaginal, consideram a experiéncia do parto normal
como satisfatoria, apesar da dor, que é “esquecida” ap6s o nascimento do bebe. E por fim
quando questionadas sobre algum medo referente ao parto, as gestantes citam o medo de
complicagdes no procedimento que possam levar a danos tanto para elas proprias quanto para
seus filhos. Segundo Bezerra e Cardoso* a mulher na sociedade atual, é influenciada para ter
dor, pois desde a infancia escuta sua mée, parentes e amigos falarem dos sofrimentos da
parturicdo, criando-se, dessa forma, o que se chama de complexo de medo e apreenséo.
Devido a troca de experiéncias entre gestantes durante o pré-natal ou em familia ficam
divulgados eventuais problemas que ocorrem durante o parto normal. Sendo este tipo de parto
0 preconizado pelo Ministério da Salde para parturientes de baixo risco, as complicaces
neste tipo de parto ficam mais evidentes e sdo mais discutidas entre as gestantes. Concluséo:
E fundamental a orientagdo do enfermeiro para que a mulher possa sentir-se segura,
respeitada e estimulada a vivenciar essa delicada fase de sua vida de maneira positiva, pois
passam esse momento com muitas dividas, onde seria um periodo de prazer, até a chagada de
seu filho. Deve-se estimular o contato franco e cuidadoso entre gestantes e enfermeiros desde
0 pré-natal, para preparar as mulheres para 0 momento do parto com informacGes e apoio
emocional. Contribui¢cdes para Enfermagem: O estudo em questdo visa contribuir para a
divulgacdo das expectativas de gestantes quanto ao parto e servir de meio de reflexdo para
profissionais de enfermagem que atendem esta clientela feminina no seu cotidiano de
trabalho. Referéncias: 1. Domingues RMSM, Santos EM, Leal MC. Aspectos da satisfagéo
das mulheres com a assisténcia ao parto: contribuicdo para o debate. In: Dias MAB,
Deslandes SF. Expectativas sobre a assisténcia ao parto de mulheres usuarias de uma
maternidade publica do Rio de Janeiro, Brasil: os desafios de uma politica publica de
humanizacdo da assisténcia. Cad. Saude Publica, 2006; 22(12); 2647-55. 2. Carraro TE,
Knobel R, Radinz V. et al. Cuidado e conforto durante o trabalho de parto e parto. Texto
Contexto Enferm. 2006; 15(Esp); 97-104. 3. Pinheiro BC, Bittar CML. Percepcoes,
expectativas e conhecimentos sobre o parto normal: relatos de experiéncias de parturientes e
dos profissionais de saude. 37° ed. Kanoas: Aletheia, 2012. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org\scielo. 4. Bezerra MGA, Cardoso MVML. Fatores culturais que
interferem na escolha do parto. Rev Latino-am Enfermagem 2006; 14(3):414-2. Disponivel
em: www.eerp.usp.br/rlae

Descritores: Parto; Enfermagem obstétrica; Pré-natal.
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