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Introducéo: O virus da aids foi inicialmente identificado nos anos 80 entre uma parcela da
populacdo representada por homossexuais masculinos, usuarios de drogas injetaveis e
profissionais do sexo. Com o passar dos anos, pode-se perceber a modificagéo desse perfil, no
que condiz a orientacdo sexual. No final dos anos 80, inicio dos anos 90, percebeu-se uma
modificagdo na evolugéo da doenca, pois esta comeca a ser identificada em outros segmentos
populacionais, como bi, homo e heterossexuais e seus parceiros, incluindo um numero
consideravel de mulheres e criancas®. Atualmente, milhGes de pessoas sdo diagnosticadas com
a infeccdo pelo HIV todos os anos no mundo, mesmo com 0s esfor¢os das organizacGes de
salide para reduzir o nimero de casos®. A aids continua sendo um dos maiores desafios para
alguns paises, pois, mesmo com avancos em tecnologia e politicas de saude, as taxas de
incidéncia ainda sdo elevadas. Um exemplo deste fato é o Brasil, pois, de acordo com o
Programa das Nacdes Unidas para HIV e Aids (Unaids), no seu altimo relatério, o nimero de
infecgBes com o virus aumentou em 11% entre 2005 e 2013. Ainda, em concordancia com o
documento, 35 milhGes de pessoas vivem com o HIV em todo o mundo. Aproximadamente
60% das pessoas que vivem com HIV/aids sdo homens, incluindo heterossexuais, gays e
homens que fazem sexo com outros homens. Os grupos mais vulneraveis ao HIV na América
Latina incluem mulheres, trangéneros, homens gays e homens que fazem sexo com outros
homens®. Portanto, percebe-se a importancia do estudo da epidemia, além de saber as
mudancas na sua histdria natural durante os anos, principalmente no &mbito de determinantes
sociais e culturais. Verificou-se a importancia de relacionarmos, em pesquisas, a orientacdo
sexual com a epidemia de HIV/aids. As pesquisas que relacionam classe, orientacdo sexual e
identidade de género ainda sdo muito recentes no Brasil. Somente a partir do comeco da
década de 1980 que alguns centros de pesquisa vém se dedicando a fazer analises qualitativas
e quantitativas contrastando estes dois contextos. Os problemas e as necessidades de saude de
populagcdes com diferentes orientagdes sexuais terminam nao sendo conhecidas pela profissao
médica. Além disso, a orientacdo sexual pode ser considerada um determinante social e
cultural da satde*. Objetivo: Diante do exposto, o estudo objetivou conhecer a orientacéo
sexual dos casos de aids no Estado do Ceard. Descricdo Metodologica: Trata-se de um
estudo descritivo, transversal, que possui abordagem quantitativa. A populacdo do estudo
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consistiu em individuos diagnosticados com aids, notificados no periodo entre 2001 e 2011
através das fichas do Sistema de InformacGes de Agravos e Notificacbes, que possuia
residéncia no Estado do Ceara, totalizando 7.896 casos de aids. Os dados foram
disponibilizados pela Secretaria de saude do Estado. Estudaram-se as varidveis: orientagdo
sexual, sexo e faixa etaria. Calculou-se a proporcao dos casos de aids por sexo e orientagdo
sexual, bem como a propor¢do por faixa etaria e orientacdo sexual. Utilizou-se o programa
Excell 2010. A pesquisa obedece a Resolucdo 466/2012 e foi aprovada por um comité de
ética, protocolo 203.911. Resultados: Em relacdo a distribuicdo dos casos de aids por sexo e
orientacdo sexual, a maioria do total de casos declarou ser heterossexual (50,2%), seguido de
homossexual (15,1%). O sexo masculino declarou ser, em sua maioria, heterossexual (32%),
seguido de homossexual (22%). Houve grande proporcdo de casos ignorados no sexo
masculino (34,7%). O sexo feminino apresentou baixa porcentagem de casos ignorados
(10,8%) e quase maioria heterossexual (87,5). Em relacdo a distribuicdo dos casos de aids por
orientacdo sexual e faixa etéria, foram ignorados 2.123 casos por conta de ndo-preenchimento
nas fichas de notificacdo da orientacdo sexual e/ou idade. A faixa etaria que mais concentrou
heterossexuais foi a de igual ou > 60 anos (82,4%) e 50-59 anos (77,2%) e 13-19 anos
(76,6%). As faixas de idade 20-24 anos (22,4%), 25-29 anos (23,6%), 30-34 anos (22,2%) e
35-39 anos (22,4%) foram as que mais concentraram homossexuais. Em relacdo aos
bissexuais, 0s que mais declararam essa opcdo sexual foram a faixa etaria 30-34 anos
(12,8%). Apresentou-se, neste trabalho os casos de aids por sexo, faixa etaria e orientacdo
sexual. Conforme se verifica entre homens jovens, com idades entre 13 a 29 anos, a propor¢édo
do grupo homo e bissexual supera o percentual de individuos heterossexuais na mesma faixa
etaria, sugerindo que a heterossexualidade nas idades de 13 aos 19 anos, constatada no
referente estudo, o que deve-se provavelmente a maior propor¢do de mulheres adolescentes
com aids, em contraposi¢cdo ao nimero de casos da doenca entre homens da mesma faixa de
idade. Conclusédo Observa-se que o Estado do Ceara apresenta predominancia heterossexual
em relacdo aos casos de ais notificados no periodo. O homossexualismo esta mais presente na
no sexo masculino e nas faixas etarias mais jovens. A opc¢do sexual esta relacionada a fatores
culturais, que se modificam ao longo do tempo. A dimensdo sociocultural deve estar presente
na assisténcia de enfermagem no combate ao HIV/aids, pois pode influenciar em
comportamentos de risco para a doenca. ContribuicGes/Implicacbes para a Enfermagem:
Pode-se afirmar com diversos estudos que a sexualidade faz parte do cotidiano de todos os
individuos, e, embora muitas vezes rodeada de tabus e preconceitos, ndo se pode deixar de
menciona-la e cuida-la. O despreparo do enfermeiro e de qualquer outro profissional de satde
para trabalharem essas questoes com seus clientes contribuem para a desinformacao, que tem
peso significativo nesse processo, favorecendo a vulnerabilidade aos riscos de contaminacao,
aquisicdo de doencas, principalmente as DST/aids. O carater crénico do HIV/aids também
deve ser uma preocupacao para o enfermeiro, visto que o aconselhamento e orientacdo para a
manutencdo dos habitos para uma vida sexual mais saudavel deve ser diferenciado. Ao
trabalhar questdes sobre a sexualidade, o profissional deve ficar atento a questes familiares e
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agir de forma a apoiar, a proteger e a fortalecer o cliente. A troca de conhecimentos €
essencial para a relacdo profissional-usuario, com o objetivo de garantir uma atencdo
individualizada e que vise a felicidade do proprio individuo e coletivo. A promog¢édo dos
direitos humanos deve ser parte fundamental dessa assisténcia holistica, visando a orientagdo
para exercerem sua sexualidade com responsabilidade, dignidade e prazer.

Descritores: AIDS, Orientacao Sexual.
Eixo 1: O protagonismo no cuidar.

Referéncias:

1.UNAIDS: Global report. 2012.
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/epidemiology/2012/gr2012/

20121120 _UNAIDS_Global_Report_2012_with_annexes_en.pdf

2. Girardi SB: Evaluation of rapid tests for human immunodeficiency virus as a tool to
detect recent seroconversion. Braz J Infect 2012, 16(5):452-456.

3.UNAIDS: Global report. 2014.
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2014/UN

AIDS_Gap_report_en.pdf

4. NASCIMENTO, A. G. et al. Saude Integral da Populagdo LGBT — I. In: Fundacdo
Demdcrito Rocha. Promocéo da Equidade no SUS. Fortaleza: Fundacdo Demacrito Rocha,
2014. Fasciculo 7.

1.Académica de Enfermagem do 7° semestre da Universidade Federal do Ceara (UFC)-
marcialuna@alu.ufc.br.

2. Enfermeira. Mestranda em Enfermagem da Universidade Federal do Ceara.

3. Enfermeira. Mestre em Enfermagem.

4. Enfermeira, Doutora em Enfermagem. Professora Assistente da UFPE. Vitoria de Santo
Antdo, PE, Brasil.

5. Departamento de Saiude Comunitaria. Faculdade de Medicina. Universidade Federal do
Ceard. Fortaleza, CE, Brasil.

6.Enfermeira. Doutora em Enfermagem pela UFC. Professora Adjunta do Departamento de
Enfermagem da UFC. Ceara. Brasil.



mailto:marcialuna@alu.ufc.br
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2014/UNAIDS_Gap_report_en.pdf
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2014/UNAIDS_Gap_report_en.pdf

