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O excesso de peso nos adultos jovens constitui fator crescente que necessita da enfermagem 
para sua minimização. Objetivou-se descrever o perfil sociodemográfico/clínico de adultos 
jovens escolares com/sem excesso de peso como subsídio à prática do enfermeiro. Estudo 
descritivo com 441 adultos jovens das escolas públicas de Maracanaú-Ceará, que participaram 
respondendo um questionário entre janeiro e março de 2012. Verificou-se maioria masculina 
(50,1%), com 20 anos (49,7%), não brancos (69,2%), sem companheiro (a) (78,5%), renda de 
até dois salários (80,3%). Mais da metade dos pais tinha até oito anos de estudo (53,7%). A 
maioria apresentava pressão arterial (80,3%), circunferência abdominal (95,5%) e relação 
cintura quadril normais (69,1%). Excesso de peso dos pais, ganho ponderal na 
infância/adolescência foram detectados em menos da metade dos participantes (26,3%, 12,0% 
e 11,8%, respectivamente). Concluiu-se que essa caracterização possibilita ao enfermeiro 
bases para a elaboração de práticas educativas que incorporam o protagonismo da 
enfermagem visando à prevenção do excesso de peso nesta clientela. 
Backes DS, Erdmann AL, Büscher A. O cuidado de enfermagem como prática 
empreendedora: oportunidades e possibilidades. Acta Paul Enferm 2010; 23(3):341-7. 
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