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INTRODUCAO: A puericultura é um programa do Ministério da Salide cujo objetivo é
acompanhar o crescimento e desenvolvimento da crianga, observar a cobertura vacinal,
estimular o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e prevenir doengas
diarreicas e respiratdrias no primeiro ano de vida. OBJETIVO: Caracterizar o perfil das
criangas menores de um ano atendidas em consulta de puericultura em uma unidade de saude
de familia do interior de Sdo Paulo. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento dos
prontuarios, do livro de registro e dos cartdes de vacina de 59 criangas que foram
acompanhadas pela equipe no periodo de seis meses com relacdo as seguintes variaveis:
numero de consultas realizadas, tipo de aleitamento, esquema vacinal, avaliacdo nutricional,
patologias apresentadas e desenvolvimento neuro-psico-motor. RESULTADOS: O numero
meédio de consultas foi de 3,95; 6,7% receberam aleitamento materno exclusivo até os seis
meses de vida; 11,8% estavam com vacinas atrasadas; 30,5% apresentaram patologias,
principalmente infeccdes de vias aéreas superiores e constipacao e apenas uma ndo apresentou
desenvolvimento neuro-psico-motor adequado. CONCLUSAO/IMPLICACOES PARA
ENFERMAGEM: Este estudo revelou a importéancia da realizagdo da puericultura no sentido
de garantir a cobertura vacinal, estimular e orientar sobre o aleitamento materno e
acompanhar o crescimento e desenvolvimento infantil, além de auxiliar na prevencdo de
doencas por meio do contetldo educativo nas consultas.

Descritores: Crianca. Enfermagem. Saude Coletiva.
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