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Introdução: Segundo o Ministério da Saúde, 667 pessoas acima de 60 anos morreram no 

Brasil, em 2010, devido a quedas dentro do próprio domicílio1. A frequência destas aumenta 

com a idade. Quedas são causas importantes de morbidade entre os idosos, que poderão perder 

a confiança para caminhar devido ao temor de cair novamente2. Objetivos: Caracterizar o perfil 

sociodemográfico dos idosos vítimas de quedas usuários do SUS. Descrição 

Metodológica: Estudo transversal de base populacional, utilizando dados secundários de 636 

idosos realizado na Recife-PE. Os dados foram coletados através de questionários 

padronizados. O estudo foi submetido ao CEP da UPE. CAAE: 

20059013.5.0000.5207 Resultados: No estudo, 233 (36,6%) idosos caíram, sendo 78,5% do 

sexo feminino e 21,5% masculino. A maioria (40,8%) são casados ou em união estável, 9,9% 

moram sozinhos; a classe social predominante é D/E (54,1%), a renda principal é a 

aposentadoria (85,1%). Em relação a queda 50,6% caíram uma única vez, 19% foram 

hospitalizados e 3,8% sofreram fraturas. Conclusão: Foi possível perceber que grande parte 

dos idosos que caíram foram mulheres, possivelmente devido à perda da força muscular ser 

maior nestas do que em homens. Contribuições para enfermagem: este estudo possibilita à 

enfermagem compreender as necessidades da população idosa usuária do SUS e direcionar 

melhor as estratégias preventivas de saúde relacionadas à queda e, assim, promover políticas 

de saúde que favoreçam melhor qualidade de vida, autonomia e independência dessa 

população. Referências: 1Estudos e Pesquisas. Informações Demográfica e Socioeconômica. 

Indicadores Sociodemográficos e de Saúde no Brasil, 2010; 2Santos, SSC et al. Risco de quedas 

em idosos: revisão integrativa pelo diagnóstico da North American Nursing Diagnosis 

Association. Rev. esc. enferm. USP. 2012 Out ; 46(5): 1227-36. 

Descritores: Idoso; Sistema Único de Saúde; acidentes por queda 

Eixo Temático: Protagonismo do Cuidar 
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