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CARACTERIZACAO DA POPULACAO IDOSA QUE SOFREU QUEDA
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Introducdo: Segundo o Ministério da Salde, 667 pessoas acima de 60 anos morreram no
Brasil, em 2010, devido a quedas dentro do prdprio domicilio®. A frequéncia destas aumenta
com a idade. Quedas sdo causas importantes de morbidade entre os idosos, que poderdo perder
a confianca para caminhar devido ao temor de cair novamente?. Objetivos: Caracterizar o perfil
sociodemografico dos idosos vitimas de quedas usuarios do SUS. Descricao
Metodologica: Estudo transversal de base populacional, utilizando dados secundarios de 636
idosos realizado na Recife-PE. Os dados foram coletados através de questionarios
padronizados. O  estudo foi submetido ao CEP da UPE. CAAE:
20059013.5.0000.5207 Resultados: No estudo, 233 (36,6%) idosos cairam, sendo 78,5% do
sexo feminino e 21,5% masculino. A maioria (40,8%) sdo casados ou em unido estavel, 9,9%
moram sozinhos; a classe social predominante é D/E (54,1%), a renda principal é a
aposentadoria (85,1%). Em relacdo a queda 50,6% cairam uma Unica vez, 19% foram
hospitalizados e 3,8% sofreram fraturas. Conclusao: Foi possivel perceber que grande parte
dos idosos que cairam foram mulheres, possivelmente devido a perda da for¢a muscular ser
maior nestas do que em homens. Contribuicbes para enfermagem: este estudo possibilita a
enfermagem compreender as necessidades da populacdo idosa usuéria do SUS e direcionar
melhor as estratégias preventivas de salde relacionadas a queda e, assim, promover politicas
de saude que favorecam melhor qualidade de vida, autonomia e independéncia dessa
populagdo. Referéncias: *Estudos e Pesquisas. Informagdes Demografica e Socioecondmica.
Indicadores Sociodemograficos e de Satde no Brasil, 2010; 2Santos, SSC et al. Risco de quedas
em idosos: revisao integrativa pelo diagnostico da North American Nursing Diagnosis
Association. Rev. esc. enferm. USP. 2012 Out ; 46(5): 1227-36.

Descritores: 1doso; Sistema Unico de Saude; acidentes por queda
Eixo Tematico: Protagonismo do Cuidar
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