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Caracteristicas sociodemograficas e epidemioldgicas dos pacientes internados
em uma unidade de terapia intensiva adulto e carga de trabalho de
enfermagem

Odisséia Fatima Perdo', Maria Bettina Camrgo Bub?, Anita Hernandés Rodrigues®, Dayane
Maquim*

Introducgdo: As unidades de terapia intensiva (UTI) devem acolher e tratar pacientes com
comprometimento das fungbes vitais considerados graves e recuperaveis. Por isso, €
necessario que os profissionais que atuam nessas unidades tenham conhecimentos da
tecnologia com a qual trabalham e dos cuidados que cada caso requer. No entanto €
necessario, o uso de ferramentas para subsidiar esses cuidados. A andlise de dados
demogréaficos, epidemioldgicos e organizacionais dos atendimentos hospitalares fornece
subsidios tanto para a organizacao do trabalho assistencial e gerencial de enfermagem quanto
para o proprio sistema local de salde, incluindo o hospital A literatura brasileira e
internacional apresenta diversos estudos sobre o sistema de classificagdo dos pacientes, assim
como instrumentos que permitem determinar a carga de trabalho de enfermagem. Encontra-se
entre aqueles que tém se mostrado Util para classificar os pacientes, ndo s6 por indicar a
gravidade, mas também por medir a demanda de trabalho de enfermagem em UTI, o
Therapeutic Intervention Scoring System (TISS). Este instrumento foi desenvolvido como um
sistema que classifica a gravidade do paciente tendo por principio a quantidade de
intervencdes terapéuticas a que 0s pacientes sdo submetidos, e relaciona-os com a gravidade
do quadro clinico, isto é, quanto mais grave o0 paciente, maior o numero de intervencdes
terapéuticas necessarias para o tratamento e, consequentemente, maior o tempo despendido
pela enfermagem®. E composto por itens relacionados as atividades bésicas, suporte
ventilatorio, cardiovascular, renal, neuroldgico, metabolico e intervencbes especificas,
atribuindo pontuacdo para cada intervencdo, de 1 a 8. O TISS-28 classifica os pacientes em:
Classe I, de 0 a 19 pontos; Classe I, de 20 a 34 pontos; Classe 11, de 35 a 60 pontos; Classe
IV, mais de 60 pontos. O escore total do TISS-28 varia de um minimo de 0 a 76 pontos, maior
pontuacdo significa maior niumero de intervencdes terapéuticas, maior a gravidade do paciente
e maior necessidade de horas de cuidados de enfermagem .  Obijetivos: Descrever as
caracteristicas sociodemograficas e epidemioldgicas dos pacientes internados em uma unidade
de terapia intensiva adulto e a relacdo da gravidade dos pacientes com a carga de trabalho da
enfermagem por meio do Therapeutic Intervention Scoring System (TISS) 28. Método:
Estudo quantitativo, descritivo e prospectivo, realizado em uma unidade de terapia intensiva
adulto de um hospital geral da regi&o sul, no periodo de julho a novembro de 2012. Populagdo de 190
pacientes internados na UTI no periodo da coleta de dados. As caracteristicas dos pacientes
internados e os dados sociodemograficos foram tracados com base na totalidade de pacientes
estudados. Para o calculo da gravidade do paciente e carga de trabalho de enfermagem com
base no TISS 28 foram considerados 183 pacientes, totalizando 1471 mensuragdes, pois
foram excluidos os pacientes que permaneceram internados por menos de 24horas. A coleta
foi feita diariamente no periodo da manha, do livro de registro das admissGes e das altas e
transferéncias dos pacientes, do prontuario dos pacientes, dados referentes a data e hora de
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admissdo, numero do registro de admissdo do paciente, idade, sexo, cidade de
origem,ocupacdo, motivo de internacdo, procedéncia, tipo de alta, data, hora da alta,
diagnédstico do 6bito. Os dados relativos as intervengdes do TISS 28 eram buscados no
prontuario. Foram utilizados planilhas Microsoft Office Excel 2010 e foram analisados por
meio do célculo das frequéncias absoluta e relativa, e apresentados por meio de tabelas e
gréficos. As variaveis sociodemograficas foram analisadas por tabulacdes simples e
apresentadas por meio de tabelas e graficos. Os dados referentes ao TI1SS-28 foram inseridos
na planilha Microsoft Excel 2010 tendo como modelo de registro o quadro proposto por
Cullen (1974) e Miranda (1996), ou seja, de acordo com as atividades de assisténcia
terapéuticas recebidas durante sua internacdo na UTI. Depois de organizados por categorias
terapéuticas e estabelecido a pontuagdo TISS- 28 a partir dos escores obtidos, 0s pacientes
eram classificados por grau de gravidade e distribuidos nas quatro classes do TISS — 28. A
pontuacéo total de cada paciente era convertida em carga de trabalho de enfermagem, ou seja,
um ponto de TISS 28 equivale a 10,6 minutos de carga de trabalho em turno de plantdo de
oito horas. O protocolo de pesquisa foi enviado para a Plataforma Brasil, que ap6s apreciagéo,
encaminhou-o para o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC,
o0 qual aprovou sua realizacdo por meio do parecer de nimero 155.004. Resultados: Os dados
evidenciaram que a populacdo foi predominantemente masculina (60,5%), prevalecendo a
faixa etaria entre 50 a 59 anos (22,6%). A maioria era casada, aposentados, procedentes do
centro cirargico e oriundos da Microrregido de Itajai/Santa Catarina. As doengas do aparelho
circulatério foram as principais causas de internacdo e dbito. A mortalidade na UTI foi de
25,1%, havendo maior numero de obitos no periodo matutino, levando em consideracao turno
de seis horas de trabalho. Apos alta, 71,2% foram encaminhados para outras unidades na
instituicdo. A moda de permanéncia de pacientes na UTI foi de 0 a 3 dias. As altas e as
admissdes predominaram no periodo vespertino tendo respectivamente 56,3% e 39,5%.Em
relacdo a classificacao da gravidade dos pacientes por classe,47,54% sao da classe Il que varia
de 20 a 35 pontos do TISS-28. A categoria das intervengdes terapéuticas com 100% foram:
atividades basicas e suporte ventilatorio. A média das mensuracdes do TISS-28 resultou em
24,1 pontos, demandando uma carga horéria de 12,8h. A média do TISS-28 diario foi de 232
pontos, demandou 123 horas de cuidados de enfermagem, enquanto a equipe de enfermagem
no periodo gerou 120 horas de trabalho ao dia.Conclusdo: O referido estudo resultou uma
demanda de carga horaria de 12,8h inferior ao estabelecido pelo COFEN. N&o se deve
acreditar que um paciente em unidade de terapia intensiva receba todo o atendimento
necessario e com qualidade na assisténcia com uma baixa carga horaria demandada de
enfermagem, pois tem que se levar em consideracdo as deficiéncias que o escore apresenta.
Sugere-se a realizacdo de novos estudos que visem a mensuracdo da carga de trabalho de
enfermagem, pois algumas atividades de rotina do quotidiano da UTI ndo podem ser
mensuradas pelo TISS-28. Ha necessidade de novos estudos que caracterizem a clientela
atendida em unidades de terapia intensiva subsidiando recursos para a elaboragdo de
instrumentos de avaliacdo e planejamento da assisténcia de enfermagem. Referéncias:1.
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Eixo 1- O protagonismo no cuidar
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