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 Introdução:O grupo para autocuidado de hanseníase é uma ferramenta importante para 
estimular a formação da consciência de riscos para a integridade física.1Objetivo:Relatar a 
experiência acadêmica da formação de um grupo de autocuidado de hanseníase por meio da 
busca ativa de pacientes portadores de hanseníase. Metodologia:Trata-se de um relato de 
experiência das atividades realizadas em junho e julho de 2014 no Projeto de extensão: 
Hanseníase:Diagnóstico e autocuidado, que envolve práticas educativas e diagnóstico precoce 
a esse público, vinculado a Universidade Federal do Amapá - UNIFAP e a uma ONG. 
Resultados:Este projeto iniciou-se em parceria com a ONG a partir do número de pacientes 
com hanseníase no Estado do Amapá. A primeira fase do projeto foi à seleção dos acadêmicos 
para o desenvolvimento das atividades, após a seleção foi realizada capacitação sobre a 
doença, exame clínico e tratamento medicamentoso. As ações para mobilizar os pacientes 
com hanseníase iniciaram com as visitas domiciliares que foram feitas pelos acadêmicos junto 
com enfermeiras nas comunidades dos bairros próximos a UNIFAP, foi utilizado questionário 
para entrevista, realizado ações educativas sobre o autocuidado e incentivado a sua 
participação no grupo de autocuidado.Conclusão:A maioria dos portadores de hanseníase 
reside em áreas de difícil acesso na comunidade, como também foi constatado conhecimento 
insuficiente sobre a hanseníase, logo, o grupo de autocuidado ajudará o esclarecimento de 
dúvidas. Contribuições para a enfermagem: A experiência acadêmica na busca ativa desses 
pacientes favorece uma melhor formação acadêmica, pois possibilita o contato direto com 
pacientes portadores de hanseníase, permitindo praticar os conhecimentos adquiridos em sala 
de aula, bem como fazendo-nos refletir sobre a assistência de enfermagem aos pacientes 
portadores de hanseníase, bem como sobre a educação em saúde onde o enfermeiro tem papel 
fundamental Referência:1. Brasil. Guia de apoio para grupos de autocuidado em hanseníase. 
Brasília: Ministério da Saúde, 2010. 
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Eixo 2: O protagonismo no cuidar.  

1. Acadêmico de Enfermagem da Universidade Federal do Amapá (UNIFAP). E-mail: 
paulovictor_pantoja@hotmail.com  

2. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da UNIFAP. 
3. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da UNIFAP. 
4. Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora da UNIFAP. 
5. Acadêmico de Enfermagem da UNIFAP 
6. Acadêmico de Enfermagem da UNIFAP 
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