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BUSCA ATIVA DE PACIENTES PORTADORES DE HANSENIASE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A FORMACAO DE UM GRUPO DE
AUTOCUIDADO.
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Introducdo:O grupo para autocuidado de hanseniase é uma ferramenta importante para
estimular a formacdo da consciéncia de riscos para a integridade fisica.'Objetivo:Relatar a
experiéncia académica da formacdo de um grupo de autocuidado de hanseniase por meio da
busca ativa de pacientes portadores de hanseniase. Metodologia:Trata-se de um relato de
experiéncia das atividades realizadas em junho e julho de 2014 no Projeto de extens&o:
Hanseniase:Diagndstico e autocuidado, que envolve praticas educativas e diagnéstico precoce
a esse publico, vinculado a Universidade Federal do Amapa - UNIFAP e a uma ONG.
Resultados:Este projeto iniciou-se em parceria com a ONG a partir do nimero de pacientes
com hanseniase no Estado do Amapa. A primeira fase do projeto foi a selecdo dos académicos
para o desenvolvimento das atividades, apds a selecdo foi realizada capacitagdo sobre a
doenca, exame clinico e tratamento medicamentoso. As acfes para mobilizar os pacientes
com hanseniase iniciaram com as visitas domiciliares que foram feitas pelos académicos junto
com enfermeiras nas comunidades dos bairros proximos a UNIFAP, foi utilizado questionario
para entrevista, realizado agOes educativas sobre o autocuidado e incentivado a sua
participacdo no grupo de autocuidado.Conclusdo:A maioria dos portadores de hanseniase
reside em areas de dificil acesso na comunidade, como também foi constatado conhecimento
insuficiente sobre a hanseniase, logo, o grupo de autocuidado ajudara o esclarecimento de
duvidas. Contribuigdes para a enfermagem: A experiéncia académica na busca ativa desses
pacientes favorece uma melhor formacdo académica, pois possibilita 0 contato direto com
pacientes portadores de hanseniase, permitindo praticar os conhecimentos adquiridos em sala
de aula, bem como fazendo-nos refletir sobre a assisténcia de enfermagem aos pacientes
portadores de hanseniase, bem como sobre a educacéo em saude onde o enfermeiro tem papel
fundamental Referéncia:1. Brasil. Guia de apoio para grupos de autocuidado em hanseniase.
Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

Palavras Chave:Enfermagem, hanseniase e autocuidado.

Eixo 2: O protagonismo no cuidar.

1. Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). E-mail:
paulovictor pantoja@hotmail.com

Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da UNIFAP.

Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora da UNIFAP.

Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora da UNIFAP.
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