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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE
ACOMETIDA POR COLANGITE ESCLEROSANTE PRIMARIA.
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RESUMO

Introducdo: A sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma metodologia
utilizada na pratica assistencial conferindo maior autonomia para o profissional de
enfermagem prestar um cuidado com qualidade aumentando a seguranca na terapéutica. A
colangite ¢ uma sindrome cujas causas podem ser classificadas em: primaria (com ou sem
colite ulcerativa), infecciosa (bacteriana, oportunista) e vascular (obstrucdo da artéria
hepética, com agentes citotoxicos infundidos na artéria hepética). A colangite Esclerosante
primaria (CEP) é uma doenca colestatica cronica de etiologia desconhecida, caracterizada por
inflamacdo, esclerose e obliteracdo progressiva das vias biliares (VB) extra-hepéticas e/ou
intra-hepaticas. Embora tenham sido propostos diversos fatores na origem da leséo
cronica/recorrente das VB, nenhuma relacdo de causalidade foi comprovada. As evidéncias
atuais continuam a sugerir um envolvimento do sistema imunitario na sua patogénese. A CEP
é rara. Em cerca de 75% dos casos, a CEP é acompanhada de doenga inflamatoria intestinal
(DI1). Destes doentes, 87% apresentam Colite Ulcerosa (CU) e apenas 13% tém doenca de
Crohn. Na maioria das vezes, é diagnosticada numa fase assintomatica. O processo
inflamatdrio estenosante e a colestase cronica predispdem a episodios de colangite aguda,
uma complicagdo bem estabelecida desta doenca. Raramente, a colangite aguda pode
constituir a manifestacdo inicial da CEP. O exame de primeira linha para o diagndéstico da
CEP € a colangiografia. Na maioria dos casos, a histologia hepéatica revela aspectos
compativeis, mas ndo especificos, do diagndstico. Habitualmente, a doenca € silenciosa,
progredindo para cirrose, hipertensdo portal e insuficiéncia hepéatica. O progndstico €
desfavoravel, ndo existindo atualmente qualquer terapéutica que comprovadamente altere a
sua evolucdo. Apesar da raridade desta doenca, constitui uma das indicacdes mais frequentes
para transplante hepatico. Objetivos: O estudo objetivou tragcar um plano de assisténcia de
enfermagem junto a uma paciente acometido por Colangite Esclerosante Primaria. Descricao
metodoldgica: Este estudo é um relato de experiéncia de um caso clinico, do tipo descritivo
com abordagem qualitativa, no qual foi utilizado exame fisico e informacdes do prontuério da
paciente para a coleta de dados nos quais obteve-se informagBes como exames, historia
clinica anterior e atual, prescricdes médicas e evolucdes delineando o quadro clinico , bem
como utilizado literaturas de bases de dados cientificos para fundamentagdo do estudo que foi
realizado de 05/05/14 a 12/06/14, em um hospital universitario de referéncia em atendimento
de doengas infectocontagiosas, com uma paciente internada no Centro de Terapia Intensiva
diagnosticada com Colangite Esclerosante Primaria. Resultados: Os dados obtidos
permitiram tracar 8 diagnosticos de enfermagem reais e potenciais, prescrigdes e resultados de
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enfermagem, estes foram estabelecidos de acordo com a classificagdo da Taxonomia da
NANDA internacional (2012-2014), classifica¢des das Intervencdes de Enfermagem (NIC) e
classificagfes dos Resultados de Enfermagem (NOC), respectivamente. Os principais
diagnosticos sdo: Risco de aspiracdo relacionada a entrada de secrecdes gastrointestinais,
secrecBes orofaringeas, solidos ou liquidos na via traqueobrénquica, Volume de liquidos
excessivos relacionado a mecanismos reguladores comprometidos, evidenciado por edema,
Risco de infeccéo relacionado a pele rompida (p.ex., colocacdo de cateter endovenoso,
procedimentos invasivos), Risco de Sindrome do desuso relacionada ao risco de deterioracao
de sistemas do corpo como resultado de inatividade musculoesquelética prescrita ou
inevitavel, Mobilidade no leito prejudicada relacionada a limitacdo para movimentar-se de
forma independente de uma posicdo para outra, com isso se elaborou as intervencdes:
Precaucdes contra aspiracdo, Controle do vomito, Monitorar balanco hidrico; Checar PA,
como prescrito ou necessario, Observar sinais de hipertensdo, Lavar as mdos antes e apds
realizacdo de cada procedimento, Observar locais de acesso venoso, registrar presenca de
edemas ou eritemas (sinais de infiltracdo ou flebite); Trocar acesso venoso a cada 72 horas,
Prevencdo de ulceras de pressdo, Supervisdao da pele, Cuidados com o repouso no leito:
posicionamento, Precaucdes contra embolia, Exercicios. Conclusdo: Podemos notar que a
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) € de grande relevancia, pois € uma
forma de sistematizar os planos de cuidados especificos e individuais para a paciente
portadora de Colangite, tendo como meta melhorar o seu bem-estar e sua qualidade de vida.
Além disso pode-se ressaltar a importancia do estudo, pois se identificou a falta de
informacdo sobre a Colangite Esclerosante Primaria, pelo fato de poucas pesquisas serem
desenvolvidas e publicadas pela enfermagem a respeito do assunto, o que dificulta a prestagéo
de um cuidado sistematizado. Para uma completa assisténcia e viséo integral, foi criado um
plano de cuidados especifico, de forma a atender as necessidades humanas basicas, com a
identificacdo dos principais diagndsticos de enfermagem relacionados a patologia em questao.
Contribuictes/Implicacbes para a Enfermagem: A experiéncia nos proporcionou a
oportunidade de vivenciar na prética o quanto é importante 0 uso da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem a uma paciente critica no CTIl, Como forma a contribuir para a
melhora da paciente diminuindo assim os riscos de agravos. A identificacdo dos principais
diagnosticos de enfermagem nesta paciente foi importante para o planejamento da assisténcia
de enfermagem, que envolve a elaboragéo de metas, objetivos e prescri¢cdes de enfermagem, e
consequentemente, facilita a avaliacdo da assisténcia, pelo fato de proporcionar uma
linguagem uniformizada e maior seguranca ao profissional por meio de uma assisténcia
direcionada. Atraves da SAE ¢ possivel utilizar uma metodologia de trabalho cientificamente
embasada, resultando na consolidacdo do profissional enfermeiro e visibilidade para as a¢oes
desempenhadas e contribuem ainda para dar maior subsidio técnico-cientifico para o0s
estudantes de enfermagem. Estes sustentam e caracterizam a enfermagem enquanto disciplina
e ciéncia, cujos conhecimentos sdo proprios e especificos. Desse modo podemos concluir que
a realizacdo desse estudo permitiu visualizar na pratica que a utilizacdo da SAE s6 vem a
aumentar a qualidade de vida do paciente, proporcionando a este, um cuidado de enfermagem,
continuo, individualizado, atualizado, seguro e pautado em principios cientificos.
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Descritores: Assisténcia de Enfermagem, Colangite Esclerosante primaria, Cuidados
intensivos.

Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar
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