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INTRODUÇÃO: Insuficiência Mitral (IM) é caracterizada pela regurgitação sanguínea 

para o átrio esquerdo durante a sístole ventricular. Pode ser decorrente de anormalidades 

em diferentes locais do aparato valvar, tais como folhetos, ânulo, cordas tendinhas e 

músculos papilares. Identificar as necessidades humanas básicas afetadas (NHB’s); 

Realizar a Sistematização da assistência de enfermagem (SAE) a um paciente portador de 

complicações Cardíacas decorrentes de insuficiência mitral; Relacionar os diagnósticos de 

enfermagem com os planos de cuidado estabelecido ao paciente. Trata-se de um estudo de 

caso, realizado em um hospital de referência do Município de Belém/Pará. Participou do 

presente estudo um cliente para troca de válvula mitral. Os dados foram coletados através 

do histórico de enfermagem, coleta de dados do prontuário e entrevista com o paciente. A 

partir da coleta de dados e da formulação de um histórico de enfermagem, este estudo 

permitiu a identificação de um conjunto de diagnósticos de enfermagem a partir dos quais 

se elaborou um plano assistencial que atendesse as necessidades humanas básicas afetadas 

do paciente. É de fundamental importância que a equipe de enfermagem seja orientada em 

todo o processo de assistência ao portador de valvulopatia, para que os cuidados 

empregados possam ser eficazes e proporcionem uma assistência adequada e segura para o 

paciente.  

Referencias: CARPENITO-MOYET, L.J. Diagnóstico de enfermagem: aplicação à prática 

clínica. 11ºed. Artimed, 2009. GOFFI, F. S.; Técnica cirúrgica: Bases anatômicas, 

fisiopatológicas e técnicas da cirurgia. 4ºed. São Paulo: Atheneu, 2007. Cap. 53. 

Descritores: Coração, Átrio, Valva e Prolapso. 

Eixo 1: Protagonismo no cuidar, 
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