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Introducdo: A assisténcia de enfermagem durante o periodo poOs-operatério € muito
importante, concentra-se em intervencdes destinadas a prevenir ou tratar complicacdes. Por
menor que seja o procedimento cirdrgico, o risco de complicagBes sempre estara presente’.
Prevencdo/controle da infeccdo deve ser prioridade no cuidado ao paciente submetido a
nefrectomia. Objetivo: Descrever o cuidado de enfermagem a um paciente com infeccdo pos-
cirurgica. Descricdo metodoldgica: Estudo de caso desenvolvido em hospital pablico na
cidade de Fortaleza/Ceard, no més de maio de 2014. Respeitados preceitos éticos da
Resolucdo 466/2012. Resultados: Paciente, feminina, 62 anos, 22° dia de internagdo por
fistula enterocutanea longa de delgado. Submetida a nefrectomia com piora clinica, sendo
realizado colostomia de transverso. Evoluiu com infeccdo da ferida operatoria, febre e
calafrios (no momento controlada). Consciente, afebril, eupneica, verbalizando suas
necessidades, deambulando sem dificuldades, extremidades normoperfundidas, pupilas
isocoricas. Com controle glicémico e curva pressorica. Em uso de nutricdo parenteral em
acesso venoso central, colostomia funcionante. Fistulas em flanco esquerdo drenando
secrecdo fecaldide. Sinais vitais estaveis. Diagnésticos de Enfermagem? priorizados:
Ansiedade; dor aguda; nutricdo desequilibrada: menos que as necessidades corporais;
recuperacdo cirurgica retardada; risco de glicemia instavel; risco de infeccdo e risco de queda.
Intervengbes de enfermagem: Monitorar sinais vitais e glicemia; atentar para sinais
deinfeccdo; orientar quanto a ddvidas sobre tratamento; avaliar intensidade da dor;
administrar medicacfes quando necessario; registrar a aceitacdo da dieta; renovar curativos e
dar continuidade ao processo de enfermagem. Conclusdo: O enfermeiro tem papel
fundamental no processo de reabilitagdo do paciente, devido sua dependéncia dos cuidados de
enfermagem, principalmente na vigéncia de infeccdo. Contribuicdes/implicactes para a
Enfermagem: Assisténcia de enfermagem holistica e planejada de acordo com as
necessidades individuais proporciona maior possibilidade de recuperacdo da doenga. A
qualificacdo da equipe de enfermagem e o desenvolvimento de habilidades sdo fundamentais
neste processo.
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Descritores: Cuidados de enfermagem. Nefrectomia. Infeccéo.

Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar
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