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Introdução: A hemorragia subaracnoidea que ocorre no período puerperal é uma doença 
rara1, que pode levar a puérpera a evoluir um quadro de convulsão,  podendo muitas vezes, ser 
confundida com eclâmpsia no período puerperal. Objetivo: Relatar a vivência de enfermeiras 
e discentes de Enfermagem na assistência à puérpera com hemorragia subaracnoidea. 
Metodologia: Relato de experiência vivenciado por enfermeiras  e discentes de Enfermagem 
no centro obstétrico de uma maternidade de Belém-Pa, em maio de 2014. Realizou-se uma 
pesquisa  nas principais fontes de dados sobre aneurisma cerebral e hemorragia 
subaracnoidea, observação, exame físico, classificação dos diagnósticos, conforme  
Carpenito-Moyet2, e intervenções de enfermagem com a finalidade de subsidiar a assistência. 
Resultados: identificamos alguns diagnósticos de enfermagem para traçar um plano de 
cuidados individual: risco para integridade da pele prejudicada relacionado à imobilidade por 
um longo período de tempo; risco para amamentação interrompida relacionado a necessidade 
repentina de desmamar o bebê secundária à internação ocasionada pela doença materna; risco 
para conforto prejudicado relacionado a dor aguda; processos familiares interrompidos 
relacionado a hospitalização da puérpera. Conclusão: Foi desenvolvido um processo de 
enfermagem considerado qualificado e adequado às necessidades da puérpera. A elaboração 
desse plano nos proporcionou um maior conhecimento sobre a patologia e, sobretudo, a 
implementação das ações de cuidado da enfermagem. Contribuições para a enfermagem: O 
enfermeiro é responsavel pela Sistematização da Assistência de Enfermagem e pelo cuidado 
de maior complexidade ao paciente em risco de vida, o que exige uma base sólida de 
conhecimento.  
Descritores: enfermagem, puerpério, hemorragia subaracnoidea. 
Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar 
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