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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHERES NO PRE-NATAL NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE POR INTERMEDIO DA EDUCACAO
CONTINUADA: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO MUNICIPIO DE BELEM-
PA.

Taina Sayuri Onuma de Oliveiral: Eliane Barbosa do Nascimento?; Fabianne de
Jesus Dias de Sousa®.

INTRODUCAO: O conjunto de procedimentos clinicos e educativos destinados
a acompanhar a evolucdo da gravidez e promover a saude da gestante e da
crianca caracteriza a assisténcia pré-natal. Avaliar a qualidade dessa
assisténcia, com a proposta de aprimora-la, requer esforcos constantes das
autoridades de saude, dos profissionais que executam essas acdes e também
da populacdo alvo, que deve estar atenta aos problemas e buscar solucdes
que promovam uma gravidez sem intercorréncias!. Para que a gravidez
transcorra com segurancga, sdo necessarios cuidados da propria gestante, do
parceiro, da familia e, especialmente, dos profissionais de saude. A atencdo
bésica na gravidez inclui a prevencgdo, a promocdo da saude e o tratamento
dos problemas que ocorrem durante o periodo gestacional e apos parto2. O
enfermeiro deve ficar atento para também, interpretar a percepcado que a
gestante tem com relacédo a sua experiéncia da maternidade no contexto mais
amplo (ambiente, familia, mudancas fisicas, psicoloégicas e sociais) por ser
essa uma experiéncia Unica. O profissional enfermeiro ndo deve impor seus
conhecimentos e desconsiderar a realidade do cliente; caso isto aconteca, as
orientacdes dadas poderdo nao ser adotadas por incompatibilidade com essa
realidades. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada durante o atendimento
pré-natal realizado pelo enfermeiro em uma Unidade Béasica de Saude (UBS).
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia que possibilita descrever as
vivéncias académicas®. Realizado durante o estagio curricular entre
académicos de enfermagem e profissionais de saude, com carga horéria total
de 30 horas, em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Benevides-
PA, distante aproximadamente 25Km de Belém. RESULTADOS E
DISCUSSOES: O estagio supervisionado foi desenvolvido na disciplina de
Enfermagem em Atencgéo Basica. Constatamos que durante o desenvolvimento
das atividades realizadas pelo enfermeiro na assisténcia ao pré-natal, existem
diversas técnicas de abordagem para que se possa conduzir o atendimento
das gestantes. Foi observado que o principal método utilizado € a linguagem
acessivel e o conhecimento prévio proveniente no prontudrio da gestante, onde
estéo registradas varias informacdes como, por exemplo, o historico familiar e
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informacgdes pertinentes ao seu estado clinico. Desta forma, possibilita um
melhor atendimento e automaticamente compreensdo adequada sobre a
importancia em seguir com rigor todos 0s passos que permeiam 0 pré-natal.
Desenvolvemos ainda, orientagcbes de abordagem como o didlogo franco, a
sensibilidade e a capacidade de percepcdo de quem acompanha o pré-natal,
colocando-nos a disposicdo da mulher e sua familia — atores principais da
gestacdo e parto. CONCLUSAOQ: Constatou-se a relevancia de se realizar a
assisténcia pré-natal de forma minuciosa, onde o conhecimento cientifico e a
continua capacitacdo possibilitem um atendimento especializado e
individualizado a cada particularidade que proporc¢oes relevantes da populacéo
em acompanhamento apresentam. Vale ressaltar que a medida que a gestacéo
avanca o profissional deve atentar para todo e qualquer tipo de alteracédo que
sinalize uma possivel complicacdo. Por tanto a formacao de base, determina a
percepcao profissional de cada um nas suas areas de atuacdo. Uma escuta
aberta, sem julgamentos nem preconceitos, que permita a mulher falar de sua
intimidade com seguranca, fortalece a gestante no seu caminho até o parto e
ajuda a construir o conhecimento sobre si mesmo, levando a um nascimento
tranquilo e saudavel. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Além de
incentivar as diferentes trocas de informacdes sobre suas vivéncias com outras
mulheres. Essa possibilidade de intercambio de experiéncias e conhecimentos
€ considerada a melhor forma de promover a compreensao do processo de
gestacdo. Refletimos sobre as atribuicbes comuns ao profissional enfermeiro
como: planejamento, programagdes que envolvam a pessoa gestante em sua
area de abrangéncia, identificacdo da sua fragilidade quando apresentada, a
importancia de conhecer habitos e valores das mulheres e seu respectivo
grupo familiar, assim como prestacdo de servico continuo, acolhimento
humanizado, realizacdo de educagédo permanente e desenvolvimento de acdes
educativas. REFERENCIAS: 1 Ministério da Saude (BR). Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento: informacdes para gestores e
técnicos. Brasilia: Secretaria de Politicas de Satde, Area Técnica da Salde da
Mulher; 2000; 2 Ministério da Saude (BR). Pré-natal e Puerpério: atencéo
qualificada e humanizada: Manual técnico. Brasilia: Ministério da Saude; 2005;
3 Nagahama EEI, Santiago SM. O cuidado pré-natal em hospital universitario:
uma avaliacdo de processo. Cad Saude Pdublica 2006; 22 (1): 173-9; 4
Carvalho JAM, Garcia RA. O envelhecimento da populacdo brasileira: um
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