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Sabe-se que a populacdo brasileira vem apresentando um franco processo de
envelhecimento, ocupara até 2025 a 62 posicdo com maior populacdo de idosos no planeta.?
Assim, este crescente aumento da expectativa de vida da populacdo tem levado ao
proporcional aumento do nimero de idosos que necessitam de tratamento cirdrgico.

O procedimento cirurgico € frequentemente uma experiéncia estressante para 0S
pacientes e familiares que requer uma série de mobilizacdes afetivas para lidar com a
ansiedade e estresse da situacdo. Qualquer intervencdo cirurgica € considerada como uma
situacdo critica capaz de despertar comportamentos individuais, influenciada por multiplos
fatores emocionais, fisicos, familiares, sociais e hospitalares.®

No paciente idoso, inimeros fatores podem contribuir para esta ansiedade vivenciada.
Dentre eles destacam-se: receio de dor, preocupacdo com lesdes decorrentes do procedimento
cirdrgico, separacdo da familia, perda da independéncia, experiéncias anestésicas prévias,
histérico de cancer, tabagismo, desordens psiquiatricas, percepcdo negativa do futuro,
sintomas depressivos moderados a intensos e medo do diagnostico, das complicacfes e da
incapacidade.®

Desta forma, uma das estratégias utilizadas para minimizar os niveis de ansiedade e
depressdo € o fornecimento de informacGes sobre as condi¢cdes de salde, procedimento
cirdrgico e a participacdo do paciente e familiar no autocuidado para a recuperacdo poés-
operatoria. Neste sentido, o enfermeiro deve utilizar como ferramenta a orientacdo pré-
operatoria, oferecida ao paciente em linguagem clara, respeitando seus conhecimentos e sua
cultura, auxiliando na reducio do medo e no esclarecimento de davidas.®

OBJETIVO
Apresentar as experiéncias e atividades vivenciadas na orientacdo sobre o procedimento
cirurgico ao paciente idoso no periodo pré-operatorio.

ASPECTOS METODOLOGICOS
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Trata-se de um estudo descritivo, relato de experiéncia, de uma atividade académica
desenvolvida na unidade de clinica cirirgica de um hospital de ensino da cidade de Belo
Horizonte.

A instituicdo é responsavel pela assisténcia aos pacientes de urgéncia clinica e
cirurgica, traumatologica e ndo traumatologica de uma populacédo de cerca de 1,1 milhdo de
habitantes no Eixo Norte da Regido Metropolitana de Belo Horizonte

O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva que apresenta uma
reflexdo sobre uma agdo ou um conjunto de a¢fes que abordam uma situagéo vivenciada no
ambito profissional de interesse da comunidade cientifica. A participacdo no projeto de
extensdo que resultou na redacdo deste relato aconteceu de dezembro de 2013 a julho de 2014
em uma unidade de clinica cirargica de um hospital de ensino.

Inicialmente identificou-se por meio de perguntas abertas acerca das necessidades de
orientacdo do idoso em face de cirurgia, em relacdo ao periodo pré operatorio. A partir dai
elaborou-se um folheto com informacdes relativas a: banho pré operatorio, pungdo de acesso
venoso, retirada de proteses e adornos, periodo de jejum, entrevista com anestesista,
assinatura de termo de consentimento e exames complementares. Estas informagdes foram
embasadas nas Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Enfermeiros em Centro Cirurgico
e Recuperacdo Pos Anestésica e Central de Material.

As visitas foram realizadas durante a internacdo do paciente com prévio agendamento
de cirurgia. Antes da orientacdo ao paciente, procedeu-se a leitura do prontuario clinico, com
a finalidade de conhecer qual seria o procedimento cirargico a ser realizado, o que
possibilitou uma melhor orientacdo ao paciente. O folheto utilizado para a orientacéo continha
informacdes simples e essenciais que em sua maioria eram desconhecidas pelo idoso e pelos
acompanhantes. Procurou-se utilizar um vocabulério facil e acessivel o que facilitou muito a
compreensdo dos topicos presentes no folheto para a orientagéo.

As atividades foram supervisionadas pela docente coordenadora do projeto de
extensao.

RESULTADOS

Foram abordados os pacientes idosos que foram submetidos a procedimentos
cirurgicos de ortopedia. Optou-se por esta especialidade, uma vez que frequentemente os
idosos séo acometidos por traumatismo em decorréncia das quedas.

Durante o transcurso do projeto de extensdo “Assisténcia de enfermagem ao paciente
idoso no periodo pré-operatorio”, pode-se observar que cuidar passa a ser mais do que um ato,
e acaba tornando-se uma atitude. Portanto, abrange mais que um momento de atencdo e de
zelo, representa uma atitude de preocupacéo, responsabilidade e envolvimento afetivo com o
paciente. Procurou-se desempenhar o papel ndo sé de assisténcia, mas no que diz respeito ao
apoio emocional ao paciente idoso, por meio de conversas e esclarecimentos, de modo a
colocar-nos ao seu lado em qualquer situacéo, orientando-os e tranquilizando-o0s quanto aos
procedimentos, sensagdes e sentimentos que possam surgir.

Identificou-se que, 43% eram do sexo feminino e 57% pacientes eram do sexo
masculino, com idades entre 60 e 97 anos. As orientacdes foram realizadas a pacientes idosos
com situacOes de fraturas no fémur (em sua maioria), fraturas do Umero, tornozelo e de
vértebras, devido a quedas e acidentes. Ja, os demais pacientes tiveram tratamento
conservador, receberam alta sem a precisar de cirurgia, outros foram transferidos ou
aguardam ainda o acompanhamento de algum especialista.
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Durante a orientacdo aos pacientes idosos, muitos se mostraram ansiosos em saber
maiores detalhes sobre cada tépico abordado durante a orientacdo, alguns pediam para que as
orientacdes fossem lidas, ja outros pelo fato de ndo saberem ler, de ndo possuirem
acompanhantes ou de apresentar limitacdo na visdo, ndo demonstravam interesse, no
momento. Eis aqui, a importancia da visita no periodo pré-operatorio, pois 0s pacientes
demonstram a necessidade de “alguém” com conhecimento sobre os procedimentos cirirgicos
para orienta-los, ouvi-los e dar uma maior atencdo naquele periodo.

Sabe-se que os idosos sentem a necessidade de afeto, demonstraram interesse em ouvir
0 que se tinha a dizer e outros ainda relataram problemas pessoais que os estava afligindo
nesse momento e, finalmente agradeciam pela atencdo brindada. Com base nessas
experiéncias marcantes, procurou-se ndo sO proporcionar as orientacdes em relacdo ao
procedimento anestésico-cirargico, mas também de proporcionar um espago para que 0S
idosos pudessem se manifestar em relacdo a qualquer assunto da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, evidenciou-se a importancia da assisténcia da enfermagem aos
pacientes idosos e das orientagdes dos procedimentos no periodo pré operatorio. Os pacientes
relataram que as informacbes foram necessarias e que o esclarecimento das ddvidas
proporcionou maior tranquilidade em relagcdo a cirurgia. Esse contato com o paciente, sem
tempo restrito para permanecer com ele, conversando sobre o motivo da interna¢do, como se
preparar para a cirurgia e sobre as davidas do que ira ocorrer, torna a assisténcia humanizada.
E esse tipo de assisténcia que deve ser incentivada e vivida na graduacio para que o aluno
possa aprender a prestar uma assisténcia de qualidade aos seus futuros pacientes.
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