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RESUMO

Introducéo: Ulcera por pressdo (UP) é definida pela National Pressure Ulcer Adivisory
Panel* (NPUAP) como um dano localizado na pele e/ou tecido subjacente geralmente sobre
uma proeminéncia 0ssea, resultando de pressdo, ou de pressdo em combinacdo com
cisalhamento. A classificacdo varia de acordo com o comprometimento tecidual, subdividindo
as lesdes em categorias 1, Il, I, 1V, suspeita de lesdo tissular profunda e Ulceras que néo
podem ser classificadas, formalizando essa definic&o por toda a América®. Do ponto de vista
epidemioldgico, a incidéncia de UP em instituicdes com atendimento a pacientes agudos
como hospitais gerais e unidades cirirgicas varia de 2% a 29,5%°. No Brasil, estudos apontam
que a incidéncia estimada fica em torno de 42,6% em clinicas médicas e de 39,5% em clinicas
cirdrgica®. Em contrapartida, estudos internacionais indicam uma diminuicdo nos casos de
pacientes com UPs, com variaces de 3,5% a 34%, e média de 4,3% a 10%°. Vale ressaltar
qgue a UP € uma complicacdo bastante comum entre os pacientes hospitalizados tornando-se
muitas vezes um grave problema de salde publica, além de contribuir para 0 aumento do
tempo de internacdo hospitalar e causar sofrimento tanto para o paciente como para 0s seus
familiares. Deste modo o presente estudo que foi o resultado de um trabalho de dissertacdo de
mestrado, trata da realizacdo da avaliacdo dos aspectos epidemioldgicos e clinicos das Ulceras
por pressdo (UPs) onde o foco principal é contribui para que o enfermeiro aprofunde seus
conhecimentos sobre o cuidado com a UP, e assim possa identificar o problema, tomando
decisbes mais verdadeiras em relacdo ao tratamento, bem como também podera auxiliar nas
medidas de prevencdo mais adequadas a cada situacdo apresentada, tornando-se o
protagonista responsavel por evitar complicacdes. Estaremos assim promovendo uma
assisténcia de qualidade com retorno para a sociedade e a classe académica onde as
intervencbes de enfermagem serdo colocadas em prética diminuindo consequentemente
tratamentos desnecessarios. Também estaremos contribuindo para com a diminuicdo dos
gastos destinados ao tratamento dos pacientes com UP, que muitas vezes tornam-se onerosos
para o sistema de saude. Objetivos: Geral: Analisar os aspectos epidemioldgicos e clinicos
dos pacientes com UP internados em uma instituicdo hospitalar da cidade de Manaus.
Especificos: Caracterizar o perfil sociodemograficos dos portadores de UP e Classificar a UP
por estagiamento, tamanho, profundidade, contornos/bordas; qualidade e quantidade de
exsudato; coloracdo, descolamento, presenga da dor e localizacdo anatdbmica. Material e
Metodo: Trata-se de um estudo descritivo transversal que foi desenvolvido no periodo de
setembro a outubro de 2011 nas unidades de internacdo do Hospital e Pronto-Socorro da
cidade de Manaus-Am. Os pacientes foram indicados pelos enfermeiros da unidade. Os dados
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foram coletados segundo um instrumento de avaliacdo especifico constando as caracteristicas
dos pacientes relativas a dados sociodemograficos e clinicos, avaliagdo clinica da Ulcera e
localizagdo anatdbmica. Antes de iniciarmos a coleta dos dados, foi solicitada autorizacéo da
instituicdo por meio da Secretaria de Estado de Saide do Amazonas (SUSAM). A populacdo
da pesquisa foi constituida de 197 pacientes que estavam internados no periodo da coleta de
dados. Resultados: Os resultados apontaram que dos 197 pacientes que estavam internados
no periodo da coleta de dados, 53 pacientes eram portadores de UP. A predominancia de
idade encontrada foi acima de 67,79 anos. A média do tempo de internag&o foi de dois meses.
Observou-se que 74% dos pacientes desenvolveram a UP no hospital. O periodo médio para a
formacgdo da UP foi de uma semana. Quanto a localizacdo anatdmica a regido sacral obteve
86,79% dos pacientes com UP. Na classificacdo das UPs o estagio Il foi observado em
32,94% dos pacientes. A maioria dos pacientes apresentou somente uma UP com percentual
de 62,26%. Discussdo: A ocorréncia de UP em pacientes que recebem cuidados tanto no
domicilio quanto na unidade hospitalar, ainda € considerado um problema sério na area de
enfermagem, uma vez que compromete a qualidade de vida, o tempo de internacdo, que em
média é de sete dias, e elevacdo dos gastos publicos. Diante do tamanho da gravidade da
situacdo faz-se necessario prestar uma assisténcia de qualidade a fim de minimizar esses
danos e riscos, e adotar medidas preventivas como estratégia para atenuar o problema. Os
resultados desta pesquisa nos mostra que referente aos achados relacionados a idade condiz
com o apresentado por outro autor’, onde no seu estudo, a faixa etaria predominante estava
acima de 60 anos, (56,7%) caracterizando uma populagdo em sua maioria de idosos. Conclui
gue um dos fatores para a grande incidéncia do desenvolvimento de UP na regido hospitalar
deve-se ao fato da auséncia de orientacfes necessarias quanto aos fatores extrinsecos como
mudanca de decubito periddica, manutencdo da pele seca e hidratada, alimentacdo adequada e
reducéo da friccéo e cisalhamento. Periodos médios inferires foi observado por outro autor 2,
que relata ser de 30,82 dias variando de dois a 137 dias. O tempo médio para a formacéo da
UP em pacientes acamados é em torno de uma semana em unidades geriatricas ou
ortopédicas. Conclusdo: A média de idade foi acima de 60 anos (26,42%); O tempo médio de
hospitalizacdo foi de dois meses com percentual de 56,6%; O periodo para formacdo da UP foi de
uma semana com percentual de (39,62%); O estagio Il obteve maioria das lesdes (32,94%);
Houve predominio da regido sacra (86,79%) como localizagdo anatdmica da UP; Houve
predominio de uma lesdo por paciente (62,26%). Contribuicbes/implicacdes para a
Enfermagem: Observou-se com este estudo, que a Ulcera por pressdo € de dificil tratamento,
em geral prolongado, 0 que corrobora a necessidade de promocdo de medidas preventivas
dentro das institui¢cGes hospitalares a fim de reduzir as complicacdes causadas por essa lesdo
na pele dos pacientes hospitalizados. Portanto, diante de pessoas que apresentem riscos para o
desenvolvimento de Ulceras por pressao, a equipe multiprofissional tem a responsabilidade de
implementar medidas preventivas, no intuito de diminuir o impacto desse agravo.
Acreditamos que a implementacdo dos resultados desta pesquisa na pratica clinica tera
impactos positivos, a partir do interesse dos profissionais de salide em mudar seus paradigmas
e trabalhar de forma mais envolvida na busca pela qualidade da assisténcia e bem estar do
cliente. Acreditamos que esse estudo contribui para o esclarecimento dos fatores
desencadeantes do desenvolvimento de UP, bem como, fornece informacdes para que a
enfermagem possa aplicar medidas preventivas no meio hospitalar.
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