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Resumo

Introducéo:Periodo puerperal é compreendido como o periodo “que se inicia logo apds o parto e
termina quando as modificacfes locais e gerais determinadas pela gestacdo no organismo materno
retornam as condicdes normais. Objetivo:Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a
uma puérpera internada em alojamento conjunto. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
analitico do tipo relato de caso. Realizado em um hospital maternidade de nivel terciario com uma
puerpera no més de maio de 2014. A partir de entdo, foi realizado o planejamento dos cuidados e as
possiveis intervengdes de enfermagem de acordo com as classificagbes do DE (Diagnosticos de
Enfermagem). Conclusdo:Nesse contexto, notou-se a importancia da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem como critério para identificar, planejar e atender as necessidades da cliente no dado
momento da internacdo no alojamento conjunto.
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Introducéo

Periodo puerperal ¢ compreendido como o periodo “que se inicia logo apds o parto e termina
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quando as modificagOes locais e gerais determinadas pela gestacdo no organismo materno
retornam as condig¢des normais” (SANTOS, 2002, p. 117).

De acordo com a Politica Nacional de Atengdo Integral & Saude da Mulher prevé que a
mortalidade associada ao ciclo gravidico-puerperal, incluindo o aborto, mesmo ndo aparecendo
entre as dez primeiras causas de ébito feminino, representa um grave problema, que pode ser
evidenciado quando chamada a atencdo para o fato de que a gravidez, incluindo todos os periodos
perinatais, “¢ um evento relacionado a vivéncia da sexualidade, portanto ndo é doenca, e que, em
92% dos casos as mortes maternas sao evitaveis” (BRASIL, 2004).

Objetivo

Aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a uma puérpera internada em alojamento
conjunto.

Metodologia

Trata-se de um estudo de caso de carater descritivo, com analise qualitativa. A pesquisa foi
realizada em um hospital de atencéo terciaria, localizado em Fortaleza. Trata-se de uma consulta
feita por académicos de enfermagem a uma puérpera internada em um dos alojamentos
conjuntos, realizado no més de maio de 2014. Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento
de entrevista e exame fisico padronizado pela intituicdo hospitalar. A partir dos dados coletados
foram identificados os problemas, e encontrados os diagnosticos pertinentes de acordo com a
taxonomia dos diagnosticos de enfermagem no NANDA 2012-2014. A partir dos diagndsticos,
foram tracados os resultados esperados e as possiveis intervengdes direcionadas ao paciente, para
isso utilizou-se o DE (Diadnosticos de Enfermagem).

Resultados
Historico do paciente

T.D.N, 18 anos, casada, primipara, GLP1AO0; quarto dia de internagdo em um hospital terciario
localizado em Fortaleza. Apresentou-se orientada, consciente e sonolenta. Relata que foi
submetida a uma cesariana pois estava com a pressao elevada antes e durante o parto.
Apresentava-se higienizada; deambula com dificuldade por causa de ardéncia na incisao
cirdrgica. A paciente relatou o uso de cateter vesical de alivio depois do parto. Referiu disuria e
polilria; e cefaléia por alteracdes de niveis pressoricos. Durante seu pré-natal a paciente relata ter
ido a oito consultas na UBS e em seguida foi referida ao hospital, onde tomou Cefalexina, pois
estava com infeccdo urinaria.

Ao exame fisico: foi observado couro cabeludo integro, conjuntivas e mucosa normocoradas;
Relatou dor a palpacéo das mamas que apresentavam-se tlrgidas e integras; mamilos protusos. A
paciente relatou ndo conseguir amamentar o filho pois 0 mesmo ndo consegue fazer a pega
correta, por conta disso a paciente relatou se sentir impotente, cansada e estressada. A mesma nao
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teve orientacdes sobre amamentacdo. O abdome apresentou-se distendido, com presenca de linha
nigra e Globo de Pinard (involugéo uterina).Observou-se a presenca de manchas arroxeadas na
sinfise pubica, perto da cicatriz; ferida operatdria apresentava-se seca e limpa. Vulva edemaciada.
Ao ser questionada sobre a loquiacéo, a paciente relatou normalidade. MMII edemaciado e
ressecado. Ao aferir a pressao da paciente, verificou-se que a mesma estava hipertensa (P.A: 170
x 120 mmHg)

Diagnosticos

1. 1. Eliminacdo urinaria prejudicada relacionada a infeccdo do trato urinario caracterizado
por disdria.

Resultados esperados: Cliente conseguird um padrdo de elimina¢do normal. Demonstrara
comportamento e técnicas para evitar infeccdo urinaria.

Possiveis Intervencdes: Identificar os distirbios que possam estar presentes, inclusive infec¢do do
trato urinario, intervencdo cirurgica, gestacdes recentes ou multiplas.Levar em consideracao o
sexo e a idade do cliente (incontinéncia e infec¢des das vias urinarias sao mais comuns em
mulheres e adultos idosos). Enviar uma amostra de urina para cultura e antibiograma se houver
sinais de infecgdo do trato urinario- urina turva com odor fétido ou sangue.

1. 2. Amamentacdo ineficaz relacionada a déficit de conhecimento caracterizado por
processo de amamentacéo insatisfatorio.

Resultados esperados: A cliente verbalizara que compreende os fatores causadores ou
contribuintes; Assumira a responsabilidade pelo sucesso da amamentacdo; Demonstrara as
técnicas para melhorar o processo de amamentacé&o.

Possiveis Intervencdes: Avaliar os conhecimentos da cliente sobre a amamentacdo. Realizar o
exame fisico e atentar para o aspecto das mamas e dos mamilos, assimetria acentuada das mamas,
mamilos nitidamente invertidos ou planos, crescimento imperceptivel ou minimo da mama
durante a gravidez; Verificar se ha problemas de succ¢éo;

1. 3. Fadiga relacionada a cansaco, verbalizacdo de falta de energia e sonoléncia
caracterizado por estresse e condigéo fisica debilitada

Resultados esperados: A cliente informara que sente mais energia e participara do programa
terapéutico recomendado.

Possiveis intervencdes: Conversar sobre as mudancas no estilo de vida ou limitagdes impostas
pela fadiga. Avaliar a necessidade de ajuda pessoal ou de dispositivos auxiliares. Planejar as
intervngdes de modo a permitir periodos adequados de repouso.

Consideracdes Finais

Este seguinte estudo ratifica a suma importancia da acdo conjunta entre o profissional e o
conhecimento que aquele apreende, além dos intrumentos que o norteiam para uma melhor e
mais respaldada estratégia de cuidados. Observamos que é de fundamental importancia que a
equipe de enfermagem conheca o quadro em que 0 paciente se encontra, bem como sobre 0s
cuidados e assisténcia que deverdo ser aplicados ao cliente.

Nesse contexto, notou-se a importancia da utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
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Enfermagem como critério para identificar, planejar e atender as necessidades da cliente no dado
momento da internacdo no alojamento conjunto.
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