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Introducdo: As Doencas Cardiacas Crénicas (DCC) séo definidas como situacdo de adoecimento
caracterizada pela progressiva limitacdo da capacidade fisica e funcional do coracdo, a ponto de
acarretar risco a vida e/ou impedir que o individuo realize suas atividades diarias. Representam um
conjunto de problemas de salde complexo que apresentam uma grande variedade de sintomas
debilitantes e uma constante ameaca de morbidade'”. A gestdo eficaz das cardiopatias cronicas
requer cuidados intensivos e intervengdes que envolvam a participacdo ativa dos pacientes, seus
familiares e dos profissionais da saude. Diante disso, destaca-se a importancia da producdo de
tecnologias para as inovacbes na area da saude e enfermagem como forma de auxilio na
organizagdo do servico e das formas de cuidados, além de fundamentar a pratica do exercicio
profissional®. Obijetivo: Identificar as tecnologias do cuidado utilizadas por enfermeiros na
assisténcia ao paciente cardiopata crénico. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura, que teve
como questdo norteadora: Quais as evidéncias cientificas da enfermagem acerca do uso das
tecnologias do cuidado na pratica assistencial para a melhoria da qualidade de vida de pacientes
com cardiopatias cronicas? A busca dos artigos ocorreu nas bases de dados Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line
(MEDLINE), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e National Library of Medicine (PubMed),
com base nos Descritores em Coéncias da Saude (DeCS): cuidados de enfermagem (nursing care) e
cardiopatia (coronary disease), analisados de forma associada. Os critérios de inclusdo foram:
artigos produzidos por enfermeiros, em parceria ou ndo com outros profissionais da saude; que
contemplassem o objetivo proposto; indexadas nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e
PubMed; publicadas no periodo de 2009-2014; nos idiomas portugués, inglés e espanhol; e
disponiveis eletronicamente na integra. Foram excluidos os editoriais, cartas ao editor, trabalhos
publicados em anais de evento, artigos de reflexdo e de revisdo. A busca ocorreu no més de julho de
2014. A partir do cruzamento dos descritores, foram localizados 22 artigos na LILACS, 112 no
MEDLINE, 16 na BDENF e 86 na PubMed. A selecdo da amostra final foi realizada a partir da
leitura dos titulos dos artigos e dos resumos para conhecimento do estudo e aproximacgdo com a
questdo norteadora elaborada. A partir da coleta de dados, foram selecionados 13 estudos para a
elaboracdo desta revisdo integrativa. As informacBes foram consolidadas por categorizacdo dos
dados, divididas de acordo com as tecnologias do cuidado identificadas. Resultados: As
tecnologias leves ou relacionais se fazem necessarias no entorno da agdo de cuidar®. De acordo
com a literatura consultada para a elaboracdo desta revisao, as tecnologias leves utilizadas foram a
de apoio e educacdo em saude do paciente e 0 segmento dos mesmos com énfase na prevencdo. As
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DCC provocam uma mudanga na vida do individuo acometido, pois leva a deterioracdo da
qualidade de vida e das fungdes pessoal e social, além de levar a perda progressiva da capacidade de
se cuidar. Destaca-se, portanto, a importancia de intervengdes com Programas educativos no intuito
de capacitar os cardiopatas, tornando-os co-gestores de sua satide™. Autores evidenciaram que a
educacdo em saude, bem como o acompanhamento de pacientes com DCC sdo medidas eficazes
para prevencdo de agravos. Estudo realizado em um centro de reabilitacdo cardiaca mostrou que 0s
pacientes acompanhados periodicamente por enfermeiros, recebendo informacgdes sobre a doenca e
medidas de controle apresentaram menos complicacdes decorrentes da doencga, quando comparados
ao grupo controle®. As tecnologias leve-duras envolvem todo o conhecimento e metodologias
assistenciais na execugéo do cuidado®. Na assisténcia ao paciente com cardiopatia cronica, foram
identificadas as seguintes tecnologias: adaptacdo e validacdo de uma escala de avaliacdo do
autocuidado de pacientes com IC; o Processo de Enfermagem (PE), com levantamento de
diagndsticos e implementagdes de intervencdes de enfermagem cabiveis; e utilizacdo de teste para
avaliar a adesdo a terapéutica medicamentosa e ndo-medicamentosa. Percebe-se, portanto, que o
estimulo para o autocuidado torna-se necessario o desenvolvimento de agdes voltadas para o
reconhecimento de sinais e sintomas, aderéncia ao tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico,
mudancas no estilo de vida, verificacdo do peso, ajuste de terapia diurética, atividade fisica, entre
outrast. Ressalta-se, também, a importancia em se investigar a adesdo & terapéutica, com o intuito
de diminuir o namero de reinternacdes, custos hospitalares e agravos. As tecnologias duras
abrangem o0s materlals equipamentos, maquinas e demais instrumentais utilizados durante a
realizagdo do cuidado®. A busca dessas tecnologias nos artigos que compuseram este estudo
evidenciou a utilizagéo do sistema de Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®), de um programa de segmento dos pacientes cardiopatas por telefone e das tecnologias
Web. A utilizagéo de sistemas de apoio a tomada de decisdes € de grande auxilio aos profissionais
da saude por permitir uma analise de dados mais precisa atraveés do cruzamento de informacdes.
Este afirmativa pode ser comprovada em estudo recente que buscou implementar um ambiente
computacional utilizando tecnologias Web para analisar os fatores de risco para DAC em 103
pacientes. Os autores verificaram que o sistema utilizado permitiu o cruzamento efetivo de
informac0es, identificando indiV|duos doentes ou com predisposicdo para desenvolver a DAC, de
forma facil, rapida e segura®. Conclusdes: Verificou-se que os profissionais de enfermagem
utilizam os trés tipos de tecnologla do cuidado, com énfase as tecnologias leves. A educagdo em
salde e o segmento do paciente revelaram-se como estratégias essenciais para a melhoria da
qualidade de vida e prevencdo de agravos em pacientes com cardiopatia cronica. Contribuicdes:
Espera-se que este estudo possa contribuir para a enfermagem cardiovascular, por trazer subsidios
para a pratica clinica, alem de proporcionar a divulgacdo das evidéncias cientificas disponivelis,
nacionais e internacionais, para a avaliacdo de opcdes e tomada de decisdo no cuidado ao paciente
cardiopata, mediante a utilizacdo de tecnologias do cuidado. Referéncias: 1. Brennan PF, Casper
GR, Sturgeon B. Technology enhanced practice for patients with chronic cardiac disease: home
implementation and evaluation. Heart Lung. 2010; 39(6 Suppl): S34-S46. 2. Thofehrn MB,
Montesinos MJL, Arrieira IC, Avila VC, Vasques TCS, et al. Processo de trabalho dos enfermeiros
de um hospital da Espanha: énfase nas tecnologias do cuidado. Cogitare Enferm. 2014; 19(1): 141-
6. 3. Rodriguez-Gazquez MA, Arredondo-Holguin E, Herrera-Cortés R. Efetividade de um
programa educativo em enfermagem no autocuidado em pacientes com insuficiéncia cardiaca:
ensaio clinico randomizado. Rev Latino-Am Enferm. 2012; 20(2):[11 telas]. 4. Poortaghi S,
Baghernia A, Golzari SEJ, Safayian A, Atri SB. The effect of home-based cardiac rehabilitation
program on self-efficacy of patients referred to cardiac rehabilitation center. Research Notes. 2013;
6: 287-90. 5. Morais ERED, Silva SS, Caritd EC. Business Intelligence utilizando tecnologias Web
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para anélise dos fatores de risco na ocorréncia de doenca arterial coronariana. J Health Informa.
2010; 2(1): 7-13.

Descritores: Cardiopatias. Cuidados de Enfermagem. Tecnologia.

Eixo I: O Protagonismo no Cuidar.
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