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O leite materno é o alimento ideal para o lactente, a nivel imunoldgico protege o recém-
nascido de infeccdes, diarreia e doencas respiratorias, além de fortalecer o vinculo materno®.
Esta pesquisa objetivou investigar o conhecimento de puérperas sobre a importancia do
aleitamento materno para o bebé nos primeiros meses de vida. De carater exploratério com
abordagem quantitativa, desenvolvido em uma maternidade de referéncia na Zona Leste de
Manaus-AM. Foram entrevistadas 50 puérperas internadas no alojamento conjunto entre 01-
31 de novembro de 2013. Os resultados evidenciaram que a maioria das puéerperas (58%) nédo
tiveram orientacdo durante as consultas de pré-natal; 48% disseram ter recebido alguma
orientacdo durante as consultas de pré-natal, e 38% destas receberam orientacdo sobre o
aleitamento materno escolhido. A orientagdo sobre aleitamento materno ainda no pré-natal é
uma acgdo essencial na assisténcia @ mulher®. Ainda ha grandes desafios para a adogdo do
aleitamento materno como um ato natural humano com beneficios para mée e para o filho.
Para tanto é necessario a reflexdo das praticas profissionais nas consultas de pré-natal para
gue o aleitamento materno possa ser efetivo e ininterrupto.
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Eixo 1: Protagonismo no cuidar.
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