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Introducdo: A Agenda de Compromissos consiste numa recomendagdo para as agOes
prioritarias para a saude da crianca, ressaltando a importancia do cuidado integral e
multiprofissional, compreendendo as necessidades e direitos da populacdo infantil e a
prevencdo a salde nos niveis mais complexos da assisténcia, interligando - os aos demais
setores que tém interface estreita, tais como moradia, saneamento bésico, educacéo e lazer'?.
Assim a assisténcia € proposta em quatro linhas de cuidado, denominadas: nascimento
saudavel, crescimento e desenvolvimento, distdrbios nutricionais e doengas prevalentes na
infancia®. No sentido do nascimento saudavel, sabe-se que mulheres gravidas ao receberem
assisténcia no inicio da gestacdo e comparecerem a mais consultas de pré-natal tendem a
apresentar melhores resultados maternos e perinatais®. Desse modo, 0 Ministério da Satde
considera que o ideal é o acompanhamento pré-natal iniciado no primeiro trimestre de
gestacdo e com seis ou mais consultas no periodo gestacional®. Nessa perspectiva, em 2011,
com o intuito de assegurar as mulheres o direito ao planejamento reprodutivo e a atencéao
humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como as criancas o direito ao
nascimento seguro, ao crescimento e ao desenvolvimento saudaveis, o Ministério da Sadde °
por meio da Portaria n° 1.459, institui a Rede Cegonha. Com o intuito de reduzir a
mortalidade infantil, a Rede Cegonha preconiza como objetivo a ampliacdo do acesso e
melhoria e qualidade do pré-natal com o fortalecimento do acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento da crianca pela equipe de satde, com um olhar em dmbito biopsicossocial,
sob consideracao das condicGes de salde e de vida da familia, e das articulacbes em rede, isto
é, a intersetorialidade no territorio para uma resolutividade efetiva. O programa ainda prevé
estratégias de comunicacado social e programas educativos que fortalecam a satde do binédmio
mae-filno. Objetivo: Analisar as evidéncias na literatura acerca da relevancia da adeséo
precoce ao pré-natal para um nascimento saudavel, como proposta da Agenda de
Compromissos para a Saude Integral da Crianca e Redugdo da Mortalidade Infantil.
Descricdo Metodoldgica: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, na qual
percorreu-se as etapas: estabelecimento da hipotese e objetivos da revisdo integrativa;
estabelecimento de critérios de incluséo e exclusao de artigos (selecdo da amostra); definicédo
das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados; anélise dos resultados; discussdo
e apresentacao dos resultados e a Ultima etapa consistiu na apresentacdo da revisao. Para guiar
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a presente revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo: qual € o conhecimento
cientifico do profissional produzido acerca da relevancia da adesdo ao pré-natal para um
nascimento saudavel? Posteriormente, com a finalidade de realizar o levantamento dos
artigos, utilizou-se a base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde). Realizou-se consulta
prévia aos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS), sendo definidos: “Pré-natal”, “Periodo
Pds-Parto”. Estes ultimos foram dispostos de forma combinada com “Enfermagem”
objetivando direcionar o levantamento bibliografico. Ressalta-se que a busca foi realizada
pelo acesso online, nos meses de junho e julho de 2013, sendo a amostra final desta revisao
constituida por 13 artigos. Resultados: Através da eleicdo de aspectos relevantes, foram
escolhidas as seguintes categorias: Beneficios da captagdo precoce das gestantes; Fatores que
interferem a adesdo ao preé-natal. Ao desvelar os beneficios da adesdo ao pré-natal para o
nascimento saudavel da crianca, constata-se que os mesmos sao fortalecidos com a conduta
dos profissionais de salde, sobretudo na captacao precoce das gestantes. Esta se destaca como
fator importante na morbidade materna e na melhora dos resultados perinatais, pois possibilita a
identificacdo das gestacOes de risco, bem como as intervengdes necessarias e tem como finalidade
evitar consequéncias ao bindbmio mae/filho. As gestantes que participam das consultas recebem
orientacdes e tornam-se capazes de vivenciar o parto e o puerpério de forma mais positiva,
influenciando na adesdo ao aleitamento materno. As agfes educativas destacaram-se como fator
desencadeador para o estabelecimento do vinculo entre o profissional e o paciente, o que favorece o
nascimento saudavel e a continuidade da assisténcia no periodo puerperal. Como tematicas abordadas
apareceram as direcionadas para a imunizacdo com o devido encaminhamento para a atualizagdo do
cartdo de vacina, direitos da gestante, nutricdo, higiene, sexualidade e a realizagdo de atividades
fisicas. Desse modo, sabe-se que diversos fatores interferem no atendimento as gestantes nas
unidades basicas de salde, que resultam na baixa adesdo dessas mulheres ao pré-natal. Sao
comumente identificados problemas como estrutura deficiente para atender, falta de materiais,
desorganizacdo do servico de salde e questdes sociais. Aponta-se ainda fatores como a
realizacdo do pré-natal em outro servi¢o de saude, problemas familiares como ocultacdo da
gravidez e conflitos com o conjuge, dificuldade no acesso aos servicos e inicio tardio na busca
por melhor qualidade no atendimento. Conclusédo: Diante dos fatores que interferem na
realizacdo do pré-natal, os beneficios da adesdo deste se superam, de modo que mitigam as
dificuldades expostas para o seu desfecho. A motivacdo do profissional de satde ainda foi
encontrada como fator determinante para o sucesso da assisténcia, este fato leva aos
enfermeiros a repensar seu processo de trabalho. Assim, modificacGes na pratica e no modo
de cuidar devem evidenciar ndo somente o aprimoramento da técnica, como também acdes
que permitam orientar com base nas necessidades individuais. Conclui-se que os saberes
adquiridos nesse periodo influenciam no parto, no nascimento e no puerpério, trazendo
beneficios ndo s6 para a mulher, mas também para a crianga. Contribuicdes/ Implicacdes
para a Enfermagem: O presente estudo contribuiu para o reconhecimento da relevancia da
adesdo ao pré-natal precoce, bem como dos fatores que interferem a sua realizacdo. Destaca-
se a necessidade da capacitacdo para que os enfermeiros se apropriem de um saber cientifico
para a realizacdo das a¢Ges que possam fortalecer a assisténcia ao pré-natal. O Enfermeiro
como detentor do cuidar, além de realizar a consulta de pré-natal, esta apto a acolher e
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estabelecer vinculo afetivo profissional-cliente. Referéncias: 1.Silva ACM, Villar MAM,
Wouillaume SM, Cardoso MHCA. Perspectivas de médicos do Programa Saude da Familia
acerca das linhas de cuidado propostas pela Agenda de Compromissos Integral da Salde da
Crianca e Reducdo da Mortalidade Infantil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 2009. 25(2):
349-58.; 2.Brasil. Ministério da Saude. Agenda de Compromissos para a Saude Integral da
Crianca e Reducdo da Mortalidade Infantil. Brasilia, 2004.; 3.Corréa CRH, Bonadio IC,
Tsunechiro MA. Avaliacdo normativa do pré-natal em uma maternidade filantropica de S&o
Paulo. Rev Esc Enferm USP, 2011, 6(45):1293-300.; 4.Brasil. Ministério da Salude. Secretaria
de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Bésica. Atencdo ao pré-natal de baixo risco.
Brasilia, 2012.; 5.Brasil. Portaria n. 1.459, de 24 de junho de 2011. Institui, no ambito do
Sistema Unico de Satde - SUS - a Rede Cegonha.

Descritores: Pré-natal; Periodo Pds-Parto; Enfermagem.
Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar
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