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5. 

Introdução: Através do surgimento da Aids, vários estigmas foram criados em torno desta 

patologia e que perpassam até os dias atuais na sociedade. A Aids era uma doença a princípio 

fatal, mas que ao longo dos anos, através dos avanços científicos, alcançou a longevidade e 

melhoria na qualidade de vida. O presente estudo surgiu na disciplina de Fundamentos do 

Cuidar, do Mestrado em Enfermagem do Programa Associado de Pós-Graduação em 

Enfermagem UPE/UEPB. Objetivo: Analisar a produção científica referente à utilização, 

adaptações e validações de instrumentos de avaliação da qualidade de vida e discutir sua 

utilização no atual contexto do cuidar em Enfermagem. Descrição Metodológica: Trata-se de 

uma revisão de literatura, o levantamento bibliográfico foi realizado no mês de abril de 2014. 

Através da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), com alguns Descritores em Ciências da Saúde 

(DeCS). Resultados: Percebemos uma homogeneidade na escolha dos instrumentos, com 

predominância de 52,94% de utilização do questionário WHOQOL-bref, 23,52% do 

questionário HIV/AIDS – Quality of Life (HAT- QoL), 11,76% com utilização do 

WHOQOL-Old, e 5,88% com utilização do WHOQoL-100 e WHOQOL-120 HIV. 

Conclusão: Foi evidenciado que 47,05% dos estudos, utilizou instrumentos e fez associações 

com outras variáveis, demonstrando características de adaptação à situações, espaços e 

populações diferentes, considerando também, o caráter multidimensional na avaliação da 

qualidade de vida.  Contribuição para Enfermagem: Conhecer a qualidade de vida das 

pessoas que vivem com HIV/Aids possibilita ao enfermeiro um cuidar diferenciado, 

contemporâneo e com melhores expectativas de sucesso. Diante dessa realidade foi possível 

perceber a importância da exposição do tema na qualificação da formação profissional. 
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