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0 PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA ATENCAD A SAUDE

A VIVENCIA DO ENFERMEIRO NO GRUPO ANTI TABAGISMO

Livia de Lima Moura®

Regina Dias Neves?

Introducdo: Apesar de o cigarro ser composto por diversas substancias, a nicotina € uma s
substéncia ncia que causa dependéncia aos fumantes, dessa forma a dificuldade em parar de
fumar esta diretamente relacionado aos fatores sociais, psicoldgicos e fisicos. . O tabagismo
constitui-se na maior causa de morte evitdvel no mundo, e esforcos de prevencéo e tratamento
tém sido realizados na rede ptblica de saide'”. Com isso na atencdo basica o enfoque e o
apoio as pessoas que desejam abandonar o vicio. Objetivo: Relatar a dificuldade dos
participantes em parar de fumar no grupo anti tabagismo no periodo de 14/05/14 a 04/06/14
sob o olhar do enfermeiro. Descrigdo Metodoldgica: O presente estudo apresenta um relato
de experiéncia, que consiste grupos mensais acompanhados na Fiocruz/Centro de Saude
Escola Germano Sinval Faria /Estratégia de Saude da Familia/Manguinhos /Rj. O grupo é
organizado da seguinte forma: a inscricdo é feita através de entrevista individual, apos a
mesma ocorrem 04 sessOes estruturadas e 04 sessdes de manutengéo, (conforme as normas do
Ministério da Saude). Em Todas as sessbes faz-se a verificacdo de PA (Pressdo arterial), e
pesagem. Além disso, o grupo fornece apoio de uma equipe multiprofissional composta por
educador fisico ( exercicios respiratérios, relaxamento e interacdo do grupo), fisioterapeuta (
ariculoterapia), psicologo (controle da ansiedade), nutricionista (ganho de peso) e odontélogo
(orientacdo a infeccdo de boca). Resultados: o indice de cessacdo ao tabaco foi abaixo de
50% devido a grande quantidade de feriados nesse periodo. Conclusdo: a acdo parar de fumar
depende da forca de vontade do fumante, do apoio multidisciplinar e do grupo. Contribuicao
para a Enfermagem: a educacdo em salde através do grupo educativo é primordial para que
o0 enfermeiro junto com um grupo multiprofissional possam melhorar a qualidade de vida do
individuo e gerar autonomia para a escolha de cessacdo ao Tabaco.

Descritores: Tabagismo; Estratégia de Saude da Familia e Educagdo em Salde.
Eixo Tematico 1: O Protagonismo no Cuidar.
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