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Introducdo: O ato de amamentar pode apresentar diferentes significados para as mulheres,
pois 0s mesmos sdo determinados socialmente e manifestados culturalmente. Nesse sentindo,
podemos dizer que 0s aspectos sensitivos que circundam a amamentacdo referem-se as
sensacOes de prazer que evolvem o toque, o olhar, o carinho, o afeto, enfim, aspectos
emocionais da amamentacdo. Objetivo: Identificar as percepgdes de puérperas a respeito da
vivéncia do prazer durante a amamentagdo. Metodologia: estudo qualitativo, descritivo,
realizado com 17 mulheres que vivenciaram a fase de amamentacdo, na cidade do Rio de
Janeiro. Os dados foram obtidos atraves de entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas
para andlise baseada nas etapas de codificacdo substantiva e categorizacdo da Grounded
Theory. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da UERJ. Resultados: Os
dados evidenciaram o prazer em amamentar em 5 grupos tematicos: 1. O amor, contido nas
expressdes “amor incondicional”, “amor incalculavel”, “amor puro”, “inexplicavel”,
“indescritivel”, “Onico”; 2. A satisfacdo, manifestado nas expressdes ‘“‘recompensa”,
“felicidade”, “plenitude”, “satisfacdo”; 3. A relacdo com o filho, explicitado por “protecdo”,
“cuidado”, “carinho”, “elo”, “ver o filho saudavel”, “ter os filhos proximos”, “estar ali
presente”; 4. O préprio corpo, contido nas expressdes “alivio”, “esvaziamento”, “bem-estar
fisico”, “relaxamento”, “calma”, “tranquilidade”; e 5. A mulher-mé&e-nutriz, manifestada nas
expressdes “ser capaz de nutrir”, “conseguir amamentar”, “ser necessaria”, “ser aceita”, “ser
Unica”, “dependéncia”, “ser mée”, “ser mulher”. Conclusdo: As mulheres que vivenciam
sensacOes de prazer durante a amamentacdo relatam um misto de sentimentos, muitas vezes,
desencadeados por fatores sensitivos e/ou fisicos. Percebe-se que essa definicdo tem relagdo
direta com a funcédo de ser mae, e do mito do amor incondicional, socialmente e culturalmente
arraigados.

Descritores: amamentacgdo; enfermagem obsteétrica; sexualidade.

Eixo tematico: 1. O protagonismo no cuidar.
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