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A VIVENCIA DA MULHER IDOSA SOBRE O CLIMATERIO: SUBSIDIOS
PARA ENFERMAGEM
Maria Aparecida Vasconcelos Mourat

Giuliana Fernandes e Silva®

Introducdo: As mulheres passam por um periodo de transformacdes que pode ser um processo
marcado por intensas mudancas fisicas e emocionais em sua vida, influenciadas por fatores
ligados a cultura, costumes, histdria de vida pessoal e familiar, e por questBes psicoldgicas e
ambientais. Algumas dessas transi¢cfes sdo mais aceleradas, imprimindo por vezes, uma
conotacdo de crise e, por isso, representa possibilidade de crescimento ou ndo, em
oportunidade ou ameaca, a depender de quem esteja vivenciando tais mudancas'. E neste
cenario que ocorre o climatério, definido como uma fase bioldgica da vida e ndo um processo
patologico, e compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e 0o ndo reprodutivo da
mulher; com inicio por volta dos 35 anos de idade e encerrando-se aos 65 anos. Abrange a
menopausa que ocorre com a ultima menstruagédo espontanea, somente reconhecida depois de
passados 12 meses da sua ocorréncia’. Apesar de o climatério ser um periodo fisiolégico da
vida da mulher, 0 mesmo vem sendo compreendido como um problema na salde publica e,
como tal, vem sendo estudado principalmente, pela vertente de pesquisas biomédicas e
farmacéuticas dando énfase a Sindrome Climatérica. A insuficiéncia ovariana da pos-
menopausa tem sido considerada como uma endocrinopatia, uma vez que a deficiéncia
guantitativa dos hormonios especificos (estradiol e progesterona) tem uma série de
consequéncias patoldgicas e peculiares, remetendo, assim, a necessidade da medicalizacédo
nesse perfodo®. No climatério, na esfera cognitivo-comportamental, ndo sdo raras mudancas,
tais como maior labilidade emocional e até dificuldades com a memdria. N&o obstante, ha
duvidas acerca do quanto tais queixas estariam relacionadas a queda estrogénica ou a fatores
psicossociais e organicos relacionados ao processo de envelhecimento. As préprias ondas de
calor, dependendo da sua intensidade e frequéncia, por interferirem no sono e nas atividades

cotidianas, seriam causa de irritabilidade e até depressdo®. Estes sintomas podem causar
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desconfortos para a maioria dessas mulheres. Objetivos: Descrever a vivéncia da mulher idosa
sobre o climatério e analisar os efeitos positivos e negativos para saude na percepc¢do da
mulher que o vivencia. Metodologia: Pesquisa qualitativa, analitica e método exploratério,
realizado em 2013. O cenario foi um Instituto de Atencdo a Saude do municipio do Rio de
Janeiro, Brasil. As participantes foram 31 mulheres com idade entre 60 a 65 anos. Os dados
foram coletados apds a recepgdo e aceite da carta de autorizagdo para a coleta no campo de
pesquisa. Houve a aplicacdo de um instrumento de coleta de dados semi-estruturado e
individual. As entrevistas foram gravadas em material eletronico e posteriormente transcritas
na integra, visando a fidedignidade dos dados. Para a analise das entrevistas utilizou-se a
analise de contetdo de Bardin®. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Escola de Enfermagem Anna Nery e Instituto de Atengdo a Salde Sdo Francisco de Assis da
Universidade Federal do Rio de Janeiro sob o protocolo n°260.187. Resultados: Em relacéo a
vivéncia da maioria dessas mulheres no climatério caracterizaram este periodo como uma fase
turbulenta, de desconforto e sofrimento. Muitas destacaram os fogachos como um dos
sintomas mais prevalentes, além de outros, de ordem psicologica e fisioldgica, que
influenciavam em sua qualidade de vida. As mulheres expressaram preocupagdo com este
periodo de sua vida e tenderam & associar as mudancas que ocorreram a partir da menopausa
como sendo do climatério, a exemplo do surgimento de patologias como diabetes,
hipertensdo, aumento de peso e cardiopatias. Ainda que o climatério ndo seja uma doenca,
algumas mulheres o trataram como tal. Classificaram essa fase de suas vidas como permeadas
de efeitos positivos e negativos, dando maior destaque aos efeitos negativos e enfatizando
como os importunos sintomas como calor, cefaleia, insonia, sudorese intensa, depresséo,
diminuicdo da libido, entre outros. Apontaram também, como ‘ruim’ e negativo, a
necessidade de recorrerem a terapia de reposi¢cdo hormonal ja que antes da menopausa era
produzido, naturalmente. No entanto, outras descreveram efeitos positivos, no qual
destacaram ser um periodo de ganho, ressaltando pontos positivos, como o alivio por ndo
mais menstruar, libertando-se da dor menstrual e dos desconfortos causados, além do grande
medo de uma gravidez indesejada. Essa parcela, mesmo que em ndmero menor, representou o
climatério como uma fase em que se reconheceram mais tranquilas, podendo redescobrir
privilégios desta vivéncia. Conclusdo: Os resultados apontaram a falta e a necessidade de

orientacdes e esclarecimentos acerca do tema. A maioria das mulheres ainda desconhece a
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terminologia climatério e algumas associaram a menopausa, apontando sintomas negativos e
o0 surgimento de patologias como consequéncias desta fase. Diante dessas consideracGes €
notdrio a necessidade da implementacdo efetiva de politicas publicas voltadas a assisténcia
das mulheres no climatério no contexto social, promovendo cuidados mais especificos,
praticas alternativas nas intervengdes e possibilitando esta vivencia como uma fase natural da
vida da mulher. Contribuicbes para enfermagem: Esta pesquisa possibilitara aprofundar
estudos sobre a fase do climatério e contribuir na assisténcia prestada as mulheres que
vivenciam este momento. O estudo buscou conhecer a vivéncia e os efeitos desta fase para
salde das mulheres, que apontaram as influéncias dos sintomas e as dificuldades que este
periodo traz a sua vida, o que pode revelar um potencial transformador nas préaticas de saide
vigente, no intuito de melhor acolher, desconstruir os mitos sobre esse periodo e orienta-las
para vivenciarem esta fase de forma fisioldgica e natural.

Decs: Enfermagem; Climatério; Envelhecimento.

Eixo 1: O protagonismo no cuidar.
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