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Introdução: Atualmente, o câncer de mama é considerado como uma das principais causas 

de morte de mulheres no mundo. Estima-se que em 2007, ocorreram 548 mil óbitos de 

mulheres com neoplasia mamária, constituindo-se a quinta causa de mortalidade por câncer. 

 O câncer de mama feminino emerge como uma doença de importância cada vez maior em 

todas as partes do mundo, por sua frequência elevada e, principalmente pela dimensão do 

problema, enfatizando a situação atual da morbidade e mortalidade da patologia (INCA 

2008). Objetivo: Objetiva-se Aplicar a assistência de enfermagem a um paciente com câncer 

de mama. Descrição Metodológica: Trata-se de um estudo descritivo em forma de estudo de 

caso, obtendo como sujeito da pesquisa paciente com 52 anos, feminino, internado no setor de 

doenças cardiopulmonares. Foi realizada durante o mês de setembro de 2012, utilizando como 

instrumento um roteiro através entrevista/anamnese, exame físico do paciente e consulta ao 

prontuário. Resultados: O resultado desse estudo se deu após a anamenese realizada, 

encontrou-se alguns diagnósticos e aplicou-se intervenções de enfermagem a paciente 

Hipertensão relacionada  à condição de ansiedade, caracterizada por pressão arterial elevada; 

Risco de infecção  relacionado a  procedimento invasivo cirúrgico (mastectomia ) e presença 

de dispositivo de drenagem; Mobilidade física prejudicada, relacionada a dor à 

movimentação; Risco de infecção, relacionada a doença crônica aplicando as intervenções 

necessárias. Conclusão: Conclui-se que através desse estudo de caso, percebemos a 

importância da educação em saúde no contexto oncológico envolvendo o universo feminino. 

As ações de promoção da saúde são de extrema relevância, pois envolvem a mulher no 

contexto saúde-doença, enfocando o autocuidado. Contribuições/ Implicações para a 

Enfermagem:  O presente estudo contribuiu para o reconhecimento da relevância da 
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Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar 


