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 INTRODUÇÃO: A traqueostomia é um procedimento simples com finalidade de ventilar e 
oxigenar o paciente5. Mas pode trazer complicações, necessitando de um cuidado intrínseco 
que pode ser alcançado através da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE)6 

OBJETIVO: Elaborar a SAE ao paciente crítico traqueostomizado, evidenciando os 
principais diagnósticos e intervenções de Enfermagem. METODOLOGIA: Pesquisa 
bibliográfica realizada entre maio/junho de 2014, nas bases Scientific Electronic Library 
Online, Base de Dados de Enfermagem, Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde, publicados entre 2005/2014, utilizando os descritores: traqueostomia, 
cuidados de enfermagem e assistência de enfermagem. RESULTADOS: Os principais 
diagnósticos encontrados foram: Integridade da pele prejudicada relacionada a fatores 
mecânicos (traqueostomia); Padrão respiratório ineficaz relacionado à dispneia; Trocas 
gasosas prejudicadas relacionada a mudanças na membrana alveolocapilar; Comunicação 
verbal prejudicada relacionada a barreiras físicas (traqueostomia); Risco de aspiração; Risco 
de infecção; Risco de sufocação; Risco de lesão; e Risco de sangramento. CONCLUSÃO: A 
SAE conduz a enfermagem para a melhoria da qualidade da assistência prestada ao paciente 
crítico traqueostomizado7. CONTRIBUIÇÕES: democratizar o conhecimento e cuidados ao 
paciente crítico traqueostomizado, para novos enfermeiros e demais profissionais da saúde. 
Palavras-chaves: traqueostomia; cuidados de enfermagem e assistência de enfermagem. 
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Eixo temático: Protagonismo no cuidar 
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