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INTRODUÇÃO: A partir dos anos 50 baseado no método científico de observação, coleta e 
análise de dados foi introduzido o processo de enfermagem que, é “a dinâmica das ações 
sistematizadas e inter-relacionadas, visando a assistência ao ser humano”1. Por se tratar de um 
processo sistematizado de prestação de cuidados, visa à obtenção de resultados esperados, 
promovendo melhor qualidade da assistência por meio da Sistematização da Assistência de 
Enfermagem (SAE). OBJETIVO: Enumerar os fatores que interferem na aplicação da SAE 
como metodologia na qualidade da assistência de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se 
de um estudo descritivo com abordagem qualitativa realizado em um hospital de referência 
em Urgência e Emergência em Belém do Pará. RESULTADOS: Os informantes referiram 
como principais impeditivos para aplicação da metodologia do cuidado, o grande número de 
pacientes, sobrecarga de atividades assistenciais e administrativas e conhecimento insuficiente 
sobre as teorias de enfermagem norteadoras da SAE. CONCLUSÃO: A discussão sobre 
sistematização da assistência de enfermagem é um tema muito atual, apesar de estar sendo 
debatido no Brasil desde a década de 702. No entanto, nota-se que essas tentativas enfrentam 
diversos obstáculos, tornando essa metodologia do cuidado, uma atividade burocrática e de 
difícil implementação em nossa região. IMPLICAÇÕES PARA ENFERMAGEM: O 
enfermeiro deve estar em constante processo de aprimoramento, fundamentando-se sempre 
nos princípios éticos e científicos aliando teoria e prática por meio da SAE, a fim de adequar-
se às diferentes realidades assistenciais3. 
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Descritores: Processo de Enfermagem. Assistência sistematizada de enfermagem. 
Sistematização da Assistência de Enfermagem 
Eixo Temático: O protagonismo no Cuidar 
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