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INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout caracteriza-se por ser uma resposta a um estresse
cronico, afetando diretamente o desempenho de tarefas, relacionamento interpessoal,
produtividade e até mesmo a qualidade de vida no trabalho do individuo e da organizacdo
devido a exposicdo direta com paciente, a uma extensa jornada de trabalho em condicbes
muitas vezes desfavoraveis. OBJETIVO: Realizar uma andlise da Sindrome de Burnout e
sua correlagdo com a enfermagem mediante um levantamento bibliografico. DESCRICAO
METODOLOGICA: Trata-se de um estudo sistematico, através de um levantamento
bibliografico referente a idéia central do estudo. A busca se fez em bases de dados como
Bireme, Scielo, Pubmed, Altavista e Dominio Publico, no més de fevereiro de 2014.
RESULTADOS: Foram encontrados 20 artigos referentes a idéia central do estudo. O
tratamento da sindrome de esgotamento profissional envolve psicoterapia, tratamento
farmacoldgico e intervencdes psicossociais. DISCUSSOES: Evidenciou-se nas analise dos
dados que a Sindrome de Burnout € resultante de fatores psicossociais e ambientais, 0
presente estudo sugere que as variaveis citadas acima sejam identificadas entre o0s
profissionais da enfermagem de forma a diminuir a incidéncia deste evento.
CONTRIBUICOES: Entende-se que estudar a manifestacio do estresse ocupacional entre
enfermeiros permitirda compreender e elucidar alguns problemas, tais como a insatisfacéo
profissional, a produtividade do trabalho, o absenteismo, os acidentes de trabalho e algumas
doencas ocupacionais, além de permitir a proposicdo de intervencdes e busca de solucdes.
CONCLUSAO: Conclui-se que o trabalho constitui um dos aspectos mais importantes na
formacdo da identidade do individuo, em que ocorre uma afirmacdo de si mesmo e o
desenvolvimento mais complexo da interagdo social, podendo vir a ser um fator de estresse,
principalmente entre os profissionais da area da satde em geral.

Descritores: Enfermagem, Sindrome de Burnout, Doenca Ocupacional.
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