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A SAE A UMA PACIENTE PORTADORA DE TURMO DE
RETROPERITONIO: UM ESTUDO DE CASO CLINICO
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Introducdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) visa a promocéo, a
prevencéo, a recuperacéo e a reabilitacdo da satide'. A SAE encontrar-se organizada em cinco
fases sequénciais e inter-relacionadas que sdo: historico, diagndstico, planejamento,
implementacdo e avaliacdo. No que se refere ao tumor de retroperitbnio, 0 mesmo é
conceituado como sendo um tumor localizado no retroperiténio, situado entre a cavidade
peritoneal e a parede abdominal posterior, que se estende do diafragma até o assoalho pelwco
E considerado raro, acometendo de quatro a cinco pessoas / 100.000 individuos®. Em
consequéncia da sua localizagdo retroperitoneal, o tumor pode atingir grande volume
causando aos pacientes minimos sintomas e, quando presentes, dor e desconforto abdominal
sd0 as queixas clinicas mais comuns, sendo a massa palpavel com consideravel aumento do
volume abdominal o sinal diagndstico mais comum?®. Esse tipo de tumor atinge quase que
exclusivamente mulheres pds-menopausicas (cerca de 70%), e 0 seu pico de incidéncia
acontece da quinta a sexta década de vida, apesar de ocorrer em qualquer idade®. A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem proporciona uma assisténcia individualizada e
qualificada com base cientifica®. Nesse contexto, surge a necessidade de sistematizar a
assisténcia de enfermagem a esse tipo de paciente, porque a mesma permite ter uma visao
geral do ser humano no processo Saude-Doenca, 0 que proporciona uma recuperacéo eficaz e
direciona os servicos de enfermagem para uma abordagem dindmica e segura. Objetivo:
realizar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma paciente portadora do tumor de
retroperitdbnio no POs- operatorio mediato. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa com abordagem de estudo de caso clinico. O local da pesquisa foi a
clinica medica de um hospital-escola, escolhida durante o estagio de enfermagem nas clinicas
no periodo de 19 de marco a 15 de abril de 2014. A participante da pesquisa foi uma mulher
portadora do tumor retroperitoneal. Os aspectos éticos do estudo se fundamentam nos
principios éticos da bioética que estdo presente na Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Salde, que dispGe sobre a pesquisa envolvendo seres humanos que sdo: autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Foram utilizados como base de dados para
0 estudo de caso clinico livros especificos para a pratica da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, livro de anatomia e artigos do site eletrénico LILACS. Resultados: Apds colher
um breve historico sociodemografico e de salde da participante da pesquisa, foram
identificados os principais problemas de enfermagem, e em seguida, 0s principais
diagnosticos de enfermagem a seguir*: dor aguda (abdominal), risco de desequilibrio
eletrolitico, risco de constipacdo e risco de infeccdo, com fatores relacionados ao pos-
operatorio mediato e alteracdes fisiopatologicas. Em detrimentos a esses diagndsticos foi
tracado o plano de cuidados, ou seja, as prescri¢des de enfermagem e logo em seguida foi
implementada as intervencbes de enfermagem. As intervengdes de enfermagem foram
direcionadas a>: monitorizacdo dos sinais vitais; controle da dor com administracio de
analgésicos; monitoramento eletrolitico com a terapia endovenosa e controle das eliminacdes;
controle da constipacdo através da terapia hidrica parenteral e oral e monitoramento
nutricional; monitoramento dos sinais e sintomas de infec¢do, avaliacdo e cuidados com a
ferida operatoria, higiene corporal, assim como promover a ingestdo nutricional adequada.
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Houve uma atencdo voltada para o risco de desequilibro eletrolitico por motivo da émese,
mesmo apos os efeitos da anestesia. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem mostra-se
eficaz quando todo o processo ocorre de maneira inter-relacionada e ao final disto tém-se
resultados positivos quanto ao que foi proposto e implementado. Em virtude a esses fatores
que levam ao sucesso da mesma, nesse estudo de caso clinico, consideramos que a avaliagdo
das intervengdes e resultados esperados foi considerada positiva. Conclusdo: Este tumor
debilita progressivamente o individuo, podendo produzir danos ndo mensuraveis aqueles por
ele acometidos, por isso a atuacdo do enfermeiro se faz necessaria. Foi proporcionado aos
pesquisadores, ainda, conhecer as peculiaridades de um tumor raro, como este em questdo. A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem como um modelo tedrico-préatico voltada para o
cuidar mostrou-se eficaz nesse processo, pois propiciou uma assisténcia adequada as
necessidades da paciente, com o objetivo de prevenir infeccBes, complicagdes e promover a
salde. Para a enfermagem, corrobora com subsidios para a pratica assistencial, pois sdo casos
raros, 0 que acaba por direcionar os servi¢os de enfermagem para uma abordagem eficiente.
Portanto, acredita-se que realizar a SAE a este tipo de paciente dé respaudo e seguranca para
o desempenho das atividades de enfermagem, como também, garanta uma melhor assisténcia,
e consequentemente, a diminuicdo do tempo de internacdo e recuperacdo. Contribuicdes
para a Enfermagem: Entendemos que na enfermagem a introducdo da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem, tido como método de trabalho com fundamento cientifico, tanto
para o desenvolvimento de suas bases tedricas quanto para pesquisas, e até mesmo, visando
obter uma maior eficacia a pratica clinica, proporciona uma viséo critica e analitica sobre o
cuidado que se vai prestar a uma pessoa, porque ela nos ajudar a integrar fungdes intelectuais,
comportamentais, modos e habilidades para solucionar problemas e definir as acbes de
enfermagem, ou seja, os cuidados de enfermagem. Deste modo, a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem é uma abordagem de resolucdo de problemas deliberada para
atender as necessidades de cuidado de saude e de enfermagem de uma pessoa. O enfermeiro
utiliza a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem com o intuito de proporcionar cuidados
de qualidade com foco no cliente. Entende-se que o protagonismo da enfermagem nasce ali,
pois o enfermeiro passar a usar uma ferramenta dindmica que vai direcionada a saude de uma
pessoa que € afetada diante de um processo patolégico instalado ou mesmo, diante de uma
caso raro, como o tumor de retroperiténio. Aliado a isto, tem-se o olhar critico-reflexivo do
enfermeiro que pode readequar os cuidados, caso esses ndo tenham tido sucesso. Cabe
ressaltar ainda, que a introducao da sistemetizacao da assisténcia de enfermagem alavancou o
processo de valorizacdo profissional da enfermagem, por isso é importante empregar esse
método de cuidar na pratica do cuidar. Desta forma, tém-se profissionais enfermeiros mais
criticos e problematizadores da realidade que os cercam, contribuindo para uma Enfermagem
mais segura e concisa dos cuidados que prestam.
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Eixo I: O Protagonismo no Cuidar.
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