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Introducéo: Quando falamos no cuidado desenvolvido pela enfermagem ao ser humano, nos
referimos ao cuidado humanizado, caracterizado como um processo que facilite o
enfrentamento dos desafios pelos quais a pessoa vulnerabilizada esta vivenciando naquele
dado momento, contribuindo para a criagdo de um elo empético que norteara as acdes para 0
cuidado e otimizard a qualidade da assisténcia. Objetivo: Realizar uma reflexdo sobre a
importancia da promocdo do cuidado humanizado na assisténcia de enfermagem.
Metodologia: Estudo qualitativo de cunho bibliografico, baseado em artigos da biblioteca
virtual em sadde e scielo, no periodo de 2002 a 2011. Resultados: A humanizacdo dos
cuidados prestados pela enfermagem pressupde considerar o respeito a individualidade do ser
e 0 acolhimento de suas fragilidades tanto fisicas como psicoldgicas; e que mesmo diante de
um cotidiano desafiador, a presenca de um profissional solidario com habilidades ndo apenas
tecnicistas, mas que se voltem para o emocional do cliente é ndo apenas possivel, mas,
imprescindivel. Conclusdo: Para que se possa humanizar o cuidado, mesmo que diante das
dificuldades encontradas nas unidades de saude, é necessario que os obstaculos que impedem a
assisténcia digna e humana sejam identificados, para que possam ser implantadas estratégias eficazes,
tendo como meta uma assisténcia humanizada, eficaz e de qualidade. Contribui¢des para a
enfermagem: A realizacdo dessa pesquisa demonstra a necessidade de se conhecer melhor o
tema, contribuindo, assim, para a melhoria da prestacdo do cuidado desenvolvido pela enfermagem.
Referéncias: 1. Collet N. Humanizacdo e trabalho na enfermagem. Rev Bras Enferm. 2003
mar-apr [acesso em 15 agosto 2014]. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672003000200016&lang=pt; 2. Carvalho ARS, Matsuda ML. Cuidado e humanizacdo na
enfermagem: reflexdo necessaria. In: Anais do 2° Seminario Nacional Estado e Politicas
Sociais no Brasil. 13-15 out 2005; Cascavel, Brasil [acesso em: 15 agosto 2014]. Disponivel
em: http://cac-php.unioeste.br/projetos/gpps/midia/seminario2/trabalhos/saude/msaul6.pdf
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