; 669 CB& 28 a 31 de outubro de 2014
HANGAR Centro de Convencoes 1
! CONGRESS0 BRASILEIRO DE ENFERMAGEM Belém - Para
0 PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE

A HUMANIZACAONO PREPARO E ENTREGA DO CORPO POS-
MORTE: UM ESTUDO DE CASO

Eloildo Claudio da Costa’, Lilian Kelen de Aguiar?, Hernane Guimarées dos Santos Jr®

RESUMO

Introducdo:O preparo do corpo pdés-morte é considerado um dos procedimentos de
enfermagem mais &rduos, devido ao desafio de entregar o corpo aos familiares®.
Objetivo:verificar a percepcdo dos profissionais de enfermagem que atuam em UT], sobre
humanizacdo nopreparo e entrega do corpo pés-morte, em um hospital privado de
Manaus.Metodologia:Estudode caso de natureza descritiva, qualitativa, foi realizado em uma
unidade de terapia intensiva com 12 leitos, de um hospital privado de médio porte, da regido
metropolitana de Manaus/AM. A equipe de enfermagem do servico é composta por 32
técnicos de enfermagem e 07 enfermeiros. Foi realizada entrevista com 34 profissionais de
enfermagem que atuam na UTI com aplicacdo de um questionario de pesquisa adaptado. Os
relatos foram transcritos para analise e os participantes foram identificados por nomes
ficticios. Os critérios de inclusdo foram: ser funcionario do hospital na area de enfermagem e
atuante na unidade de terapia intensiva, aceitar participar do estudo e assinar o termo de
consentimento livre esclarecido. Foram excluidos desta pesquisa 0s sujeitos que estavam de
licenca médica e férias no momento da coleta de dados. O material oriundo das entrevistas
individuais possibilitou o conhecimento sobre as opinifes, atitudes, valores e crencas dos
individuos acerca de diversas questbes vivenciadas no cotidiano pelos profissionais de
enfermagem da UTI, frente ao preparo e entrega do corpo. No primeiro momento 0s
resultados das entrevistas foram agrupados e submetidos a analise descritiva do perfil dos
entrevistados. No segundo momento foi realizada interpretacdo qualitativa das respostas para
melhor compreensdo dos resultados e valorizacdo dos depoimentos.Durante a andlise foi
construida a categoria: humanizacéo no preparo e entrega do corpo pés morte.Aprovado pelo
CEP da Universidade Estadual do Amazonas com o numero do parecer 429018,na data de
11/10/2013.

Resultados: Durante os relatos dos entrevistados, foi enfatizada a necessidade de
humanizagdo como parte intrinseca do procedimento de preparo do corpo. A humanizagdo é
parte do cotidiano dos profissionais de enfermagem incumbidos de prestar ao doente, uma
assisténcia de qualidade com a finalidade de salvar a vida. Ja dentro do contexto da morte, é
indispensavel, pois se fundamenta na valorizacdo do individuo, respeitando-o em todos 0s
aspectos como ser humano. Nesta categoria, todos os entrevistados confirmaram que a
humanizacdo deve fazer parte do preparo do corpo p6s-morte, conforme demonstra os relatos.
“O preparo do corpo deve ser digno de todo carinho e respeito, evitar brincadeira
desnecessaria com o corpo e fazendo um preparo digno para entregar aos familiares, para o
sepultamento digno” (E1). A humanizacdo deve estar presente em todos 0s aspectos,
construindo meios para a compreensdo das indiferencas entre as variadas culturas,
combatendo preconceitos e formando pilares no respeito e dignidade nas inter-relagdes
humanisticas®®. “Porque a humanizag¢do deve abranger todos os aspectos da assisténcia ao
paciente, até mesmo pos- morte” (E2). Os profissionais de enfermagem s@o responsaveis por
prestar uma assisténcia humanizada ao doente, proporcionando a este uma morte com
dignidade, suprindo suas Gltimas necessidades no decorrer do processo morte morrer®. Esta
afirmac&o da literatura é confirmada através da fala de um dos entrevistados: “E um momento
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de solenidade, de respeito, imagine-se vocé sendo cuidado por estranhos que irdo te tocar,
manipular seu corpo, humano, mesmo depois a morte” (E3).Haja vista que, durante a
ocorréncia deste fendbmeno, o pensamento deste profissional € direcionado para a trajetoria de
vida do falecido. A importancia e influéncia que esta pessoa tinha para a sociedade, familia e
amigos. As pessoas que compartilharam vinculo com esse individuo, enquanto vivo,
guardardo para sempre na lembranca a boa imagem, que ele deixou™. Verifica-se na resposta
abaixo a percepc¢édo do entrevistado sobre a humanizacdo no preparo do corpo: “Pois apesar de
estarmos perante um corpo que ali se vai. Ser velado por amigos e familiares, foi um ser
humano igual a nos, que deixa sua familia, sua historia, e que de qualquer forma contribuiu
com a sociedade” (E4). A divergéncia da preparacdo de um corpo p6s-morte vai muito além
da técnica, estimulando momentos de reflexdo, sentimentos de pesar, dor e depressdo
comparado a outro procedimento em que o profissional estd tentando preservar e manter a
vida®. O depoimento de um entrevistado, confirma a mesma ideia do autor. “4 gente estd
fazendo um procedimento em um corpo sem vida, é estranho, esquisito, desconfortavel e
desagradavel em todos os aspectos, é deprimente” (E5). O preparo do corpo pds-morte
estimula momentos de reflexdes sobre a trajetdria do corpo na terra. Merece todo respeito,
pois deixou uma familia, uma identidade, pertenceu a uma nacionalidade e deixara saudade
para muitos amigos e familiares®. O relato de um dos participantes da pesquisa corrobora a
afirmacdo do autor conforme expressa a fala. “Um momento de reflexdo, onde aquele corpo
deixou uma familia, casa, identidade. Sua cooperacdo na sociedade ficara registrada para na
mente dos que o conheciam” (E6). “Porque em outros procedimentos consigo sorrir e
brincar. Mas com o preparo do corpo, ndo” (E7).Apesar dos depoimentos dos entrevistados
da pesquisa que € discutido pelos autores, um entrevistado referiu que nao existe diferenca
entre o preparo do corpo pds-morte e outro procedimento, mas reforcou que deve-se manter
ética, uso de EPIs, cuidados humanizados, sem desvalorizar o ato humano em sua morte em
respeito a sua memoria e gostos.

Conclusdo: A assisténcia humanizada esta presente em todos os momentos do cuidados de
enfermagem a um ser humano, até o ultimo contato do profissional com este corpo e com 0s
familiares.Os profissionais de enfermagem entrevistados mantém uma postura de respeito,
preocupados em proporcionar ao ser humano uma morte digna, realizando uma assisténcia
humanizada no preparo e entrega do corpo.

Contribuicdes/Implicacdes: Este estudo pode promover um debate e reflexdo sobre a
humanizacdo no pés morte, ampliando a definicdo do conceito de morte digna, associado a
dificuldade técnica e emocional da equipe durante o procedimento de preparo e entrega do
corpo. Foi também observado escassez de trabalhos e discussGes sobre o tema.

Descritores: Morte, Sade, Cuidados de Enfermagem.
Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar
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